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ПИСЬМО РЕДАКЦИИ 


ожиданно нач- 
нем со старого 
анекдота. Новый 
год все-таки на 
носу. 


ена, 
добиваясь внимания мужа, надева- 
етна себя противогаз и спрашива 
что в ней изменилось. В ответ слы- 
шит ленивое: «Брови выщипала..» 
Это, конечно, всего-навсего шут- 

ка, но, если верить опросам, каждая 


m 


третья женщина считает, что все ее 
внешние перемены остаются незаме- 
ченными сильной половиной. Что в 
енщины? Одни 
расстраиваются, что работа над CO- 
бой была проведена не на том уров- 
не, Другие задаются вопросом, а тот 
ли мужчина с ней идет радом. Тре- 
тьи, уверенные в себе, не берут во 
внимание, а продолжают себя совер- 
шенствоватљ. 

Мы уверены, что наши читатель- 
ницы знают себе цену. И невозмож- 
ное для них всегда возможно. За- 
хотят — в короткий срок научатся 
говорить на китайском, играть на 
саксофоне, поднимутся на Эверест, 
запишутся в студию бальных танцев 
и всовершенстве овладеют техникой 
аргентинского танго, Они хотят пере- 
мен, ноне ждутих, а желают. 

А как говорят психологи, 
половина успеха. Потому что в мо- 
мент осознания новых свершений 
или преображений мы на шаг бли- 
же к своей мечте, Новогодний номер 
журнала, пропитанный духом пре- 
ображения, поможет осуществить 


этом случае делаю 


‘лание — 


задуманное. А мы желаем, чтобы все 
B новом году свершилось. 
Счастливого 2019 года! 


риё“ 
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вен, гемангиом 
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• Устранение шрамов, 
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Минкин Сергей Евгеньевич, 
профессор, 
руководитель лазерной клиники 


ПРОБЛЕМА 
Красные и синие сеточки, прожилки, 
звездочки и пятна на щеках, носу 
или других участках тела — все это 
расширенные в коже сосуды. Они могут быть не слишком 
заметны, но только в начальной стадии заболевания. Как 
правило, со временем происходит прогрессирование, и 
количество патологических сосудов стремительно увеличи- 
вается. Начинает казаться, что щеки сплошь в красных 
пятнах, а нос имеет малиновый или лиловый оттенок. 


ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ 

Кремы, мази и другие широко разрекламированные 
средства ликвидации «некрасивых» сосудов, гарантирую- 
щие достижение «волшебного» результата, вдействительно- 
сти практически незффективны. Избавиться от расширен- 
ных сосудов можно только в специглизированной клинике. 


ЧЕМ ЛЕЧИТЬ 
На сегодняшний день существуют две методики удаления 
расширенных сосудов: электрокоагуляция и фотокоагуляция 


специальным «сосудистым» лазером, Устранение сосудов 
электрическим током, в отличие от лазерного лечения, не 
только менее эффективно, но и может оставлять на коже 
рубцы. Поэтому самым современным и наиболее безопасным 
способом является удаление незстетичных сосудов лазером, 
Все лишнее «стирается», как ластик стирает карандашную 
линию на листе бумаги. Пациент при этом чувствует лишь 
небольшое жжение или покалывание. 


ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ 

Небольшие сосуды поддаются лазерному лечению за 
1-2 процедуры, Ho некоторые требуют большего количе- 
ства воздействий. 


ГДЕ ЛЕЧИТЬ 

Важно помнить, что такая процедура проста лишь в руках 
опытного специалиста. Проводить ее рекомендуется только 
в медицинском учреждении, имеющем соответствующую 
лицензию, а аппарат и методика лечения должны иметь 
регистрацию Минздрава. Кроме того, не все лазеры одина- 
ковы по результатам лечения. В нашей клинике используют- 
ся наиболее современные и эффективные сосудистые 
лазеры, которые имеют специальное устройство охлажде- 
ния кожи, что делает процедуру максимально комфортной и 
безопасной. 


Реклама. Лицензия № 77-01-001673 от 14.12.2006 


зимой консультации бесплатно 
+7 (495) 223 4363, +7 (495) 220 4363 + www.minkin.ru 
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искренность» 


Текст: Елена Смирнова 


ЯРКАЯ, КАК ЗВЕЗДА, ПРИТЯГАТЕЛЬНАЯ, КАК ОГОНЬ, она тонко играет на струнах 
души, не оставляя равнодушными никого. Ирина Дубцова — ПЕВИЦА, ПОЭТ 
И КОМПОЗИТОР, ВОСХИЩАЕТ СВОИМ ТАЛАНТОМ, поражает искренностью, 
располагает к себе человечностью и простотой. КАК СОЗДАЕТ ОНА СВОИ 
ПЕСНИ, которые становятся народными? 


Ирина, в одном интервью Кристина. 
Нажель, парфюмер дома Hermes, cka- 
зала: «Чувствовать самой просто, a 
вот создавать эмоции для других — 
крайне сложно» Ваши песни слуша- 
зот женщины, девушки юноши и 
даже брутальные мужчины. Kak eam 
удается вызвать у всех них ответ- 
ные чувства? 

и. д.: Фраза известного парфюме- 

ра не подходит для моего творче- 
ства. Мне не приходится прилагать 
больших усилий, чтобы вызвать от- 
ветные эмоции, поскольку я пишу о 
том, что понятно, знакомо и пережи- 
то каждым человеком хоть раз в жиз- 
ни. В мои песнях обычные житейские 
истории и чувства, знакомые и KEH- 
щинам, и мужчинам. Собственно, 
это мое мнение подтверждают ком- 
ментарии к новой песне. Многие так 
и пишут: «Это моя история», Прият- 
но подобное откровение, но я не де. 
лаю ничего такого, чтобы песня ст 
чьей-то личной историей, ни у кого 
не узнаю подробностей личной жиз- 
ни, В моих стихах и песнях — всето, 
что было со мной, с моими друзьями, 


ла 
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переживания, о которых я читала в 
книгах, смотрела в кино, 


И тем ne менее создается впечатле- 
пие, что в каждой вашей песне есть. 
история отдельно взятой челове- 
ческой жизни. Приоткройте тайну, 
как рождаются ваши стихи? 

и. д: Были истории, которые трога- 

ли мою душу до такой степени, что эти 
чувства до сих пор во мне живы и ино- 
тда являются почвой для написания но- 
вых песен. Эмоции давно пережить, я, 
может, даже не вспоминаю об этих лю- 


лях, HO ощущения, которые испытала в 
TOT HAM иной период моей жизни, OCTA- 
лисьв моей памятии ложатся на бума- 


тустихами или на нотный стан — муз 
кой. Сейчас мне 36 лет, это достаточно, 
сознательный возраст, Накоплен опыт 

вличной жизни, и человеку, способно- 
му излагать свои мысли на бумаге, тем 
более в стихотворной форме, не состав- 
ляет труда описывать эмоциональные 

переживания, У меня непростой слог, 

за что я благодарна маме (она с детства 
прививала мне любовь к поэзии и 
нию), генетическим способностям, пе- 


реданным попапинойлинии (он был 
замечательный джазовый музыкант), 


и состороны моей бабушки, которая 


прекрасно пела, Всеэто в совокупности 
смузыкальным образованием дает TA- 
койрезультат, 

K Tomy жея Водолей а это творческий 
знак, Немогу сказать, что очень верюго- 
роскопам или вастрологию, но пи не 
скептик. Воттоворят про Водолеев, что 
онилюди творческие, влюбчивые, эмо- 
циональные, — я стопроцентный BOAO- 
neii, MHE He нужно все время страдать, 
чтобы написать страдальческую песню, 
Наоборот, в момент сильных пережива- 
нийистраданий могу написать песню. 
веселую, про счастливые отношения, CO- 
вершенно He связанную CTEM, что в этот 
момент испытываю, Немогу это объяс- 
нить, незнаю, откуда берется. Даи noka- 
жите мне хотя бы одного человека, 
торый знает, что такое вдохновение, что 
такое муза и как вообще пишутся стихи, 
У меня нет ответа на этот вопрос. 


o- 


Тогда, как Водолей Водолею, скажи- 
те, вечный хит +O нем» вы посвятили 
своему мужу? 
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ЛИЦО С ОБЛОЖКИ 


И. Д.: Нет-нет, эта песня никакого от- 
ношения к Роману (Роман Черницын, 
музыкант, певец композитор, бывший 
муж Ирины Дубцовой. — Прим, ped) не 
‘имеет, Так ее представила Яна Чури- 
кова на «Фабрике сказав: «Песня no- 
свящается мужу» Ha «Фабрике» было 
невозможно ничего скрыть тем более 
когда сидишь под камерами 24 часа в 
сутки встрессовых обстоятельствах, 
конечно, думаешь о человеке, кото- 
рый втвоем сердце, И молчать о нем ты 
не можешњ! Я и не молчала, поэтому 
все знали про Рому и решили, что nec- 
ня посвящена ему. На самом деле она 
была написана гораздо раньше, чему 
нас начались отношения с Ромой ипо- 
том переросли вофициальные. Мне 
было 19лет, ябыла влюблена в чело- 
века, который перевернул мою жизнь, 
мое творчество, внес вклад в формиро- 
вании моей личности. Но мы не были 
связаны никакими обязательствами, 
нас ничего не связывало, и он исчезна 
десять лет. Потом снова объявился, и я. 
при встрече высказала ему, что о нем 
думаю, в прекрасной форме, Сказала о 
том, что своим появлением и быстрым 
исчезновением он дал толчок разви- 
тию моих способностей, которые, какя 
говорила, у мена били с рождения, 


Он знает о том, что ему посвящен 
такон прекрасный хит? 
и. д.: Конечно, знает. 


История вашего творческого успеха. 
развивалась стремительно, на глазах 
увсей страны. «Фабрика звезд», non- 
ные концертные залы, ваши песни ис- 
полняют Киркоров, Лазарев, Лорак, 
Валерия. Когда вы впервые осознали, 
что ваше призвание — сцена? 

И. Д.: Да не былотакого осознания. Mo- 
сколькув бессознательном возрасте, 
еще плохо умея говорить, я уже высту- 
‘пала. И семья моя позволила мне CAE- 
лать свой выбор, хотя родители стара- 
лись меня разносторонне развивать. 

Я благодарна им за это и считаю, что 
нужно дать возможность ребенку по- 
пробовать себя ив спорте, и в науке, и 
втворчестве, чтобы он сам имел воз- 
можность понять, K чему у него лежит 
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Любимое место 
отдыха, куда хочется 
возвращаться вновь? 
МАЛЬДИВЫ. 


Любимый 
аромат 
духов? 
EXNIHILO FLEUR 
NARCOTIQUE. 


Книга, которой 
зачитывалиеь в дететве? 


«МАЛЫШИ КАРЛСОН». 


Каким музыкальным 
инетрументом хотелось 
бы овладеть? 
ВИРТУОЗНО ИГРАТЬ НА БАРАБАНАХ, 


Фитнес, от 
которого не 
устаете? 
УЛЫБКА – ЛУЧШИЙ 
ФИТНЕСДЛЯЛИЦА. 


душа, от чего горят глаза. И еще важ- 
но, заметив способности в ребенке, не- 
навязчиво его направлять, Так я вос- 
питываю и своего сына, Артему почти 
13 лет, ияим, тьфу-тьфу, довольна. 
Убеждена втом, что у каждого ребен- 
ка отрождения есть свои уникальные 
таланты, которые он может развивать, 
чтобы в дальнейшем не писать на стра- 
ничках известных людей (неважно, ар- 
тисты это, актеры или ученые): «Вот 
вам повезло, у вас любимая работа, а я 
занимаюсь тем, что ненавижу», Каж- 
дый из нас может найти себе в жиз- 

ни дело, которое будет приносить и ра- 
дость от самореализации, и доход, 


Кстати, о «Фабрике», все-таки вы по- 
пали на этот конкурс благодаря зна- 
комотвам своего отца или на общих 
основаниях? 

И. д: Я пришла, как все, вместе стол- 
пой. Кастинг проходила на общих OC- 
нованиях и, выиграв его, я доказала, 
что способности, талант, работоспо- 
собность и желание победить могут 
привести к успеху. К тому времени у 
меня, конечно, уже были знакомые в 
музыкальном мире. Ноя, естествен- 
но, не была знакома лично ни с Игорем 
Крутым, ни с Игорем Николаевым, ни 
с Виктором Дробышем — они для меня 
были абсолютно недосягаемы, первый 
эшелон, Горжусь тем, что своим при- 
мером показала таким же девочкам и 
мальчикам из обычных семей, что не 
все покупается за деньги, А то, что по- 
купается, — это временное. Нельзя ку- 
питьсебе аудиторию, любовь зрите- 
ля, успех, 


Как вас, начинающую певицу, приня- 
ла столица? Как вы отнеслись к ee 
‘нравам и принципам в творческой 
тусовке? 

И. Д: В Москву я приехала в 17 лет, за 
пятьлет до «Фабрики» Не могу cka- 
зать, что мне здесь было некомфортно. 
Хотя многие из моих знакомых уеха- 
ли, потому что не нашли себя. Правда 
это были люди, которые приехали «по- 
корять Москву» а этот постулат не MO- 
жет быть главным. Такое ошибочное 
заявление приводит к неудачами ра- 
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зочарованиям, Я, например, участвуя 
вконкурсах, даже мысли He держала, 
что вот сейчас стану победителем... 


Однажды на шоу «Точь-в-точь» Neo- 
нид Ярмольник сказал, что вы умеете 
«звезды с неба доставать». Ваш твор- 
ческий путь, он какой — тернистый 
или легкий? 

И. Д.: Мне кажется, это очень баналь- 
ное выражение для моей истории. Я бы 
сказала так: «Мои жизненные победы 
случаются вопреки», У меня было мно- 
то завистников и недоброжелателей, 
причем я не давала никакого повода 
этим людям не желать мне успеха, Они 
это делали в силу своего характера, 
личных качеств, которые не давали 

им спокойно жить. Я о них не думала 
вообще, а они думали плохо обо мне 
всегда, Ho не получилось у них ничего! 
Сейчас я вижу, что злость завистьне 
позволили HM продвинуться по жиз- 
ни, а моя жизнь изменилась — и изме- 
нилась кардинально к лучшему, Пото- 
мучтоя ни C KEM не соревновалась и 
думала только о том, какую написать 
песню, кто из моих коллег-артистов 
смог бы ее спеть какую песню я спе- 
ла бы сама, в каком проекте бы при- 
няла участие, Может, со стороны это 
кажется самонадеянно, но, по-моему, 
яабсолютно права. Я занимаю свою 
собственную нишу, у меня нет ника- 
кого желания схем-то конкурировать, 
что-то доказывать, Сама пишу музы- 
ку, стихи, песни, делаю это не с точки 
зрения формата или каких-то правил, 
сроков (написать песню раз втри Me- 
сяца) — я это делаю, когда у меня по- 
является порыв, когда чувствую, что 
сейчасименното время, когда долж- 
на появиться новая песня. И это ценят 
моди, которые приходят на мои KOH- 
церты, скачивают, слушают мои пес- 
нив Интернете, заказывают на радио. 
Я считаю, что в жизни и в отношени- 
яхс друзьями главное — искренность. 
Сама яискренний человек — не Apy- 
жу, C KEM не хочу, He улыбаюсь, кому не 
хочу улыбаться, в моем окружении нет 
людей, с которыми не хочу общаться. 
И своим поведением я нив коем случае 
никому ничего не доказываю, каждый 
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человек имеет право Ha своевыраже- 
ниеи собственное мнение. Живу Mar- 
симальночестно, эта честность в KO- 
нечном итоге и ценится. 


Вы никогда не скрываете своих от- 
ношений с мужчинами, каждый ваш 
новый роман (каждый — если верить 
Интернету) тут же все обсуждают. 
Это тоже такая принципиальная 
честность или хитрый ход, чтобы 
запутать поклонников? 

и. Д.: Когда говорят, что «у Ирины Дуб- 
цовой новый роман» я на это могу от- 
ветить так: «Никто ничего уже MHO- 

то лет не знает о моей личной жизни», 


ка, но ведь такая встреча может быть и 
не один раз вжизни, В этом я уверена 
ина своем примере, и на примере зна- 
комых и близких мне людей. Знаю та- 
киепары, которые прожили 20 и боль- 
ше лет вместе, разошлись и счастливы, 
Единственное, пытаются понять, по- 
чему столько времени потратили на 
совершенно бессмысленное сосуще- 
ствование. Конечно, это большое HC- 
кусство — сохранить семью, транс- 
формировать отношения в нужный 
период в новые качественные отноше- 
ния. Но если вы чувствуете, чтобольше 
не любите этого человека, надо расхо- 
диться, а не мучать друг друга до золо- 


«Я ЗАНИМАЮ свою 


СОБСТВЕННУЮ НИШУ, И У МЕНЯ 
НЕТ НИКАКОГО ЖЕЛАНИЯ С КЕМ- 
ТО КОНКУРИРОВАТЬ. ПИШУ СТИ- 
ХИ И МУЗЫКУ НЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ФОРМАТА, А КОГДА ЕСТЬ ПОРЫВ» 


Все, что разносится прессой, выводы о 

том, что кто-то, где-то, с кем-то увидел, 
подслушал, подсмотрел, не имеет к HC- 
тине никакого отношения. 


Авы верите в настоящую любовь 
na cro жизнь? Какими, по-вашему, 
должны быть отношения между 
мужчиной и женщиной, чтобы до- 
жить до золотой свадьбы? 

И. Д.: Дожить до золотой свадьбы — 
это то же самое, что я «иду побеждать 
Ha конкурс» У меня лично нет такой 
программы: встретить мужчину, а по- 
том у нас будет свадьба, дальше пойдут 
дети, мы доживем до золотой свадь- 
бы, и все нам будутзавидовать. Я живу 
здесь и сейчас, конечно, это не касает- 
ся, например, будущего моего ребен- 
ка, об этом я думаю, и отпуск свой пла- 
нирую, и расходы обязательно. Но я не 
думала отом, что нужно дожить до 30- 
лотой свадьбы. Для этого, возможно, 
нужно встретить того самого челове- 


той свадьбы, Такое мое мнение. Но это 
не совет! 


А мужчина вашей мечты — он какой? 
И. Д.: Да не знаю я! Это человек, KOTO- 
‘рый будет хорош с моей точки зрения, 
а непо мнению моих подруг. И я по- 
чувствую это только при встрече. Мо- 
жеттак случиться, что мне понравятся 
его черты характера, которые до этого 
были каким-то табу. Абсолютно точно, 
что у него должны быть простые Ay- 
шевные качества, которые есть у любо- 
то нормального человека. 


Что вы никогда не сможете про- 
стить любимому человеку? Ичто 
никогда не позволите себе с ним в от- 
ношениях? 

и. A- Мне нехотелосьбы столкнуться 
собстоятельствами, в которых бы я не 
‘могла кого-то простить. Пока непопаду 
в сигуацию, я не могу знать, прощу или. 
нет.Я не люблю категоричные установ- 
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ЛИЦО С ОБЛОЖКИ 


китипа«не могу простиљизмену» Да 
кто знает? Может, я буду так любить че- 
ловека, что прощу вообщевсе, 


Ваше фото красуется наоблож- 

ке юбилейного помера Maxim, Что- 
бы решиться па такую съемку, нужс- 
no быть абсолютно уверенной в своей 
сексуальности и обаянии. У вас ни- 
когда не было комплексов по поводу 
внешности? 

И. Д.: Ябыла бы ненормальным чело- 
веком, если бы уменя небыло ком- 
плексов по поводу внешности, Но на 
моем лице небыло ни одной пластиче- 
ской операции, я делаю инъекции, MAC- 
сажи. Да и было бы странно, если бы я 
этого не делала. Хочу выглядеть хоро- 
шо и поддерживать, что мне дала при- 


Анекоторые B Tex жесамых обстоятель- 
ствах, наоборот, выглядят гораздо луч- 
ше. Ивмоей жизни были разные пери- 
оды, когда я на отрицательных эмоциях 
выглядела каким-то волшебным обра- 
зом прекрасно. И с положительными 
эмоциями в чудесных жизненных OG- 
стоятельствах почему-то меркла, гас- 

Aa, BOT H как понять, что в HAC TAKO про- 
‘исходит? Но совершенно точно, что для 
того, чтобы хорошо выглядеть женщи- 
на должна высыпаться, следить за режи- 
мом питания, работы, отдыха и спорта. 


Ввашей жизни какое место занима- 
ет спорт? 

И.Д: До замужества и рождения сына 
каждый день носила с собой спортив- 
ную сумочку (на которую а, кстати, 


«Я НЕ ЛЮБЛЮ катего- 


РИЧНЫЕ УСТАНОВКИ ТИПА «Я НИ- 
КОГДА НЕ ПРОЩУ ИЗМЕНУ». ДА 

КТО ЗНАЕТ! МОЖЕТ, Я ТАК ПОЛЮ- 
БЛЮ ЧЕЛОВЕКА, ЧТО ПРОЩУ ЕМУ 


ВООБЩЕ ВСЕ» 


рода. В моей жизни была только одна 
операция — я переделала себе грудь, 
она у мена всегда была маленькая, и 
на фоне достаточно широкой спины 
иплечтрудь нулевого размера мнене 
нравилась. И еще после беременно- 
сти долго не могла похудеть — меня не 
устраивали мой живот и бока, тогда я 
сделала липосакцию. Но я никогда не 
стану вмешиваться в лицо. Не качала 
себе губы, как считают многие, просто 
поставила виниры, и губы чуть-чуть 
выдвинулись вперед, Вот и все. 


Что для вас женская красота? 
И. A- B первую очередь этовнутрен- 
не состояние, которое зависит от мно- 
гих факторов и отлюбви втом числе, 
Бывает,что женщины несчастные, бро- 
шенные или безответно влюбленные, 
выглядят плохо и начинаюг сдавать, 
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накопила, записывая на студии бэк- 
вокал для популярных артистов) и. 
каждый день ездила B world class. За- 
нималась по собственной программе — 
плавала, бегала, качала пресс. Потом — 
«Фабрика» гастроли, работа, и как-то. 
было не до спорта. Сейчас снова стала 
заниматься с тренером по индивиду- 
альной программе, строго через день 
бегаю, прыгаю, приседаю, делаю много 
разных упражнений на всем, что есть 
вокруг, — лестнице, стуле ит, д, Зани- 
маюсь всего два месяца, но уже под- 
села, как это было раньше, до замуже- 
ства, He для того чтобы худеть — спорт 
стабилизирует нервную систему. А это 
внаше время просто необходимо. 


Какой стиль одежды вы предпочи- 
maeme на сцене и в жизни? Обращае- 
тесь ли за советами к стилистам? 


И. д: И кстилистам обращаюсь ик 
своему внутреннему ощущению, и 
еще s моем ближайшем окружении 
есть человек — законодатель моды в 
России — она может подсказать, что 
надеть. В моем гардеробе есть и платья 
в пол, июбки-карандаш, и строгие KO- 
стюмы, и драные джинсы, Сейчас Ta- 
кал свободная мода, что составить лук 
совсем не трудно. Но, следя за модой, я 
все равно прислушиваюсь к внугрен- 
нему голосу — не надену мешок, даже 
если все модницы Москвы примут та- 
кой стиль, только потому, что мне он 
не идет. 


Сейчас мысли женщин во многом за- 
няты подготовкой к самому яркому 
событию года — встрече Нового года. 
Увас єсть традиции празднования? 
и. Д: В Новый год я, как всякийар- 
тист, работаю. Ho раз втри года позво- 
ляю себе встретить Новый год дома. 
Сама наряжаю елку, имне кажется, у 
меня это красиво получается, во BCI- 
ком случае, мои посты с новогодним 
декором получают безумное количе- 
стволайков, He нанимаю повара, не 
заказываю еду в ресторане — всегда 
самаготовлю, На моем столе обяза- 
тельно все самое вкусное и вредное — 
‘салат оливье, селедка под шубой, за- 
печеннал стерлядь, жареная курица. 
Я очень жду Новый год, во мне живет 
наивный ребенок, который верит в чу- 
деса, взрослеть не собирается. И это, 
классно, Мой сын тоже давно знает, 
что нет Деда Мороза, но мы, подмиги- 
вая друг другу, поддерживаем легенду 
о том, что подарки приносит Дед Мо- 
роз. 


Ваши пожелания нашим читатель- 
ницам в новом, 2019 году? 

И. Д: Читательницам «Красоты & 340- 
POBBI», конечно, я желаю красоты и 
здоровья! И чтобы это было с легко- 
стью, с удовольствием, чтобы рядом с 
вами был любимый мужчина, семья, 
подруги, такие, которые своим отно- 
шением к вам сделают вас настолько 
счастливыми, что для красоты и здо- 
ровья вам не придется ничего особо- 
го делать. 
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Процедуры с \о\-эффектом "Подарки У Мануальная лепка лица и тела 
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Неутомимые бьюти- 
новаторы SHISEIDO 
снова у всех на устах, 
аеще на веках, скулах 
и даже кончиках 
ресниц. Когда речь 
идет о грандиозном 
перезапуске МАКИЯЖА 
ОТ ПРИЗНАННЫХ 
ЛИДЕРОВ ЯПОНСКОГО 
БЬЮТИ-РЫНКА, иначе 
быть не может. 


ТЕНИ ДЛЯВЕК ~ 
ESSENTIAUST, 
SHISEIDO 


кистидля 
МАКИЯЖА, 
SHISEIDO 
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овость спометкой 
ниях на излете 2018 года 
хэдлайнеры японского 


HOA 


быюти-прома Shiseido 

капитально переос- 
мыслили свои мейкап-средства и объ- 
звили о продажах коллекции макия- 
жа, переделанной отидо. Каквсвое 
время Иван Дорн, теперь и Shiseido при- 


зывают: «Не надо стесняться» В обнов- 
ленном мейкапе BIG BANG — самый cox 
для взыскательныхи нечуждых сме- 


лых экспериментовдив: лак“ 


блеск для 


туб щедро пигмен- 
тированные 

тени, каран- 
Ааши-кайалы 


BANG — это 4 революци- 
онные текстуры, 18 но- 
ваторских средств и 118 
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для‹отпетой» подводки даже Goron 
ничные пушистые кисти, Если по на 
гленной макияжа Shiseido 


теперь во в 
четыре высокотехнологичных подразде- 
ления: шиммеры, гели, пудры и черни- 
ла, Шиммеры — маст-хэв для тех, кто 


не мыслит кожу без сияния и «влаж- 
ных» бликов.Группа «Гели» обрадует 
поклонниц стойких помад. Средства из 
раздела «Пудры» научились ценному Ka- 
честву — пропускать кислород, A зна 
чит,отнынетени и румяна Shiseido 


могут похвастать способностью «ды- 
matb», Вишенка на торте — сегмент 
«Чернила» по мотивам искусства япон- 
ской 
ши и лайнеры во всей красе 


лиграфии: кайалы, каранда- 


ШИММЕР ДЛЯ ЛИЦА, 
ГЛАЗИ ГУБ AURA DEW, 03 
COSMIC, SHISEIDO 


МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
КАРАНДАШАЙАЛ INK ARTIST, 07 
SUMISKY, SHISEIDO 


бновлен- улучшается, Отдельного 

ный макияж внимания заслуживают 

Shiseido BIG кисти, Bee они изготавли- 
ваютсявручную японски- 
ми мастерами такумипо 
особой технологии Hidden 


сочныхоттенков.Тексту- Core. Они «не полосат», 
ры абсолютно невесомы, плотноприлегаютккоже 
ДЕНИС 
неосязаемы, но при этом и безупречно распреде- 
КАРТАШЕВ, а АЕ 
Е дают яркое и стойкое по- — ляютцветовой пигмент. 
национальный 
не крытие безо всякой «ма- Словом, все делают за 
Shiseido ски» налице, Более того: вас. Вам же остается толь- 
визуально качество кожи ко себявыразить 
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ДОРОГАЯ РЕДАКЦИЯ «K&3» любовно отобрала 
пятерку главных БЬЮТИ-ЛЮБИМЦЕВ МЕСЯЦА. 
Каждый из них готов побороться за звание 
вашего НОВОГО ФАВОРИТА. 


(Лои ©, 


о Не потерять лицо 
Gu Giorgio Armani npeanaraior вплотную 3a- 
няться «фасадом»: замаскировать несо- 
вершенства кожи и заодно поддержать ее 
ударной порцией полезных ингредиентов. 
«Малыш» кушон Armani То Go с эффектом 
ухода справится сэтим аура, 


Сыпать перлами 

Городские зимы до неприличия унылые и 
тусклые, совсем как цвет лица. А потому 
ловите альтернативный источник сияния — 
коллекционное издание легендарной пудры 
Meteorites, Guerlan, B «жемчукинах» сначин. 
код из светоотражающих частиц в шикарной 
фарфоровой «таре» отВетагдаџа. 


# 


Садовые работы 
Парфиомеры LArtisan Parfumeur собрали 
‘богатый урожай с французских no- 

лей и заключили его в два бутылька 
коллекции Les Paysages. В Mont de Narcisse 
«колышутся» нарциссы, a в Mandarina 
Corsica «пустил корни» мандариновый сад. 


(7 
ANTON HEUNIS 


Камен- № 
ный цве- Ol 
ток С 
Еслизаветное ay 
колечко Bulgari 

поканевлисыва- 

етсяв ваш бюджет, 

с покупкой новой 

книги The Perfume of Gems о том, как 


Крутящий 
момент 
Мозговитыеузоп долго kopnenu 
над чудо-стайлером, He обжигающим 
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шевелюру вовремя завивки. Получилась 
воистину «волшебная палочка» Airwrap с 
функцией сушки и укладки два водном. 


150 по Цельсию – ee гуманный максимум. 


парфюмерные ингредиенты и драго- 

ценные камни Bvlgari сравнимы огран- 
кой, цветом, чистотой и даже каратно- 
стью, тянуть точно не стоит. Вещь 
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ВЫЕЗ) Hoŭ СЛИУ- 
МАССАЖ JUST TWO 


Выдумщики из новенького выездно- 
ro бьюти-сервиса Just Two Home Spa 
(just2spa.com) уверены: похудеть мож- 
но, не выходя из дома и не вставая с 
дивана, Один звонок или клик – и вот 
ужек вам в гости летит бригада вир- 
туозных спа-терапевтов: лепить вам к 
празднику фигурку на зависть и B80- 
дить в состояние блаженной нирваны. 
В разгар предпраздничной лихорад- 
ки – самое то! 

ДЛИТЕЛБНОСТБ: массаж: sac- 
полтора; пилинг/обертывание: 30 
мин. 


от 2500 руб. 


Место красит 


Взвыли от предновогодней суеты? «К&3» подготовил шорт-лист БЬЮТИ-ЛОКАЦИЙ, 
где вас превратят в ЗВЕЗДУ праздничной ночи без шума и пыли. 


САЛОН EAST SIDE 
OSTOZHENKA (Е.5.0.) 
Поверьте, слышать фразу «пройдите B Ka- 
бинет» от косметолога салона красоты 
East Side Ostozhenka (E. S. 0) Веры Bann- 
евой приятнее, чем от босса.Все потому, 
что эта мастерицав совершенстве владе- 
етсекретной техникой лицевого массажа 
сэффектом лифтинга. Желающим омо- 
лодиться быстрее чем мгновенно, прямая 
дорога на уход Plathlone: постоянные Kan- 
енты кудесницы Валиевой давно прозна- 
ли, что ве руки в тандеме с этой японской 
космецевтикой способны сотворить са- 
мое настоящее антизидж-чудо. 


ДЛИТЕЛЉБНО СТ: 90 мин. 


15 000 руб. 
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СПА-ЦЕНТР 
OLYMPUS, ОТЕЛБ 
HYATT-REGENCY 
MOSCOW 


8 чертогах отела Hyatt Regency Moscow 
Petrovsky Park ликование: здесь pac- 
квартировался огромный велнес-центр. 
Olympus Fitness & Spa с 25-метровым 
бассейном и баней. Жемчужина ne- 
стрящего диковинными процедура- 

ми меню – полуторачасовой спа-уход 
Indoceane от Thalgo. Само собой, с npu- 
ставкой «лакшери» Готовьтесь сначала 


скинуть старую кожу во время сахарно- 


соланого пилинга на ароматных эфир- 
ных маслах, затем — принять молочную 
ванну в джакузи. Как только вынырни- 
те, вас под белы рученьки проводят на 


КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ 
С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ — СПАСЕНИЕ 
ВПРЕДНОВО- 
ГОДНИЙ АВРАЛ 


основательный релакс-массаж, Вишен- 
ка на торте — маска на все тело и «поле- 
жанки» под одеялом с подогревом. Нуи 
кто у нас здесь такой красивый и отдо- 
хнувший? 

длительность: 90 мин. 

7500 руб. за одного че- 
ловека. Предусмотрена романтиче- 


ская опция для двоих. 
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fiuit d lman 
Black Л щие 


ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД 


В «наливное яблочко» Fruit d'Amour Black 
Liquorice парфюмеры из команды Ungaro 
залили джус сплошь из одних афродизи- 
аков. Миссия по охмурению лиц проти- 
воположного пола возложена на черную 
лакрицу, чувственные бальзамические 
ноты, согревающую ваниль и бобы тонка. 
Сердцеедки, вам. 

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

КОЛЛЕКЦИЯ МАКИЯЖА 


SPARKLING HOLIDAY, 
KIKO MILANO 


Густые ресницы — дар природы. Не попавшим под раздачу 
придется наверстывать упущенное с помощью туши Excess 
Mascara от Nars. Ухаживающий комплекс Lash Moisture 
Complex укрепит даже самые слабые ресничные звенья, а ще- 
точка с прорезиненными щетинками добавит им кукольную 


пышность и ХХІ-объем, 
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т Th PY al al | б 
Охапки роз в подарок улучшают настроение, повышают Самффценку и вызыва- 
ютулыбку на лице, Если этот сценарий, увы, не про ваё He унываем и пробуем A 


достичь отношения, достойного королевы, с помощью парф®ма Empressa («Им- 
ператрица») от Penhaligon’s. Кроме благородной сирийской розы из Дамаска, вну- 
три — хоровод из сицилийского апельсина, бергамотфи мандарина. 


коль, 
KOJEWELRY 


«Москвичка Brow & Beauty Bar» обзавелась 
еще одной локацией — на Лесной. Kak и ee 
ЗОЛОТОЙ | 


дио 
«родственницы» на Патриках, Большой Дми- 
тровке и Тимура Фрунзе, «новенькая» го- 
лосует за быюти-амнистию. Никаких тебе 
ярких smoky eyes или залаченных укладок 
а-ля строительная каска — только минима- 
листичный мейк, аккуратные брови, 803- 
душные локоны и «пляжное» окрашивание 
шатуш. Любо! 
| 
арена 
YSL Beaute опровергли мудрость про ¥ 


«не все то золото, что блестит», yna- OR ROUGE 


ковав роскошный омолаживающий 
здосьон Or Rouge в увесистый флакон- 


МОЙ 


{ “блиток». В упаковке из «драгметал- Е 1 
“hab начинка соответствующая — уход МЕШМЕ = 
с марокканским шафраном, едва ли не = EVELINE = o 

ПИ oreraa Suoran 225 

Ментој в индустрии. Заменит полкосме- Мон Ее © 


аки Урлажнит разгладит подтянет, 
УФфасит Уже хотим. 
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Способен ли аромат заставить спустить всю зарплату за один вечер на 
товары не первой необходимости? А перенести на средиземноморское 
побережье в разгар лютой зимы? ПАРФЮМЕРНЫЙ ЭКСПЕРТ Оксана Зайцева 
ОТВЕЧАЕТ УТВЕРДИТЕЛЬНО и популярно объясняет почему. 


«Какжехороню пахнет в магазине! 
этуфразуя часто слышу отодной CBO- 
ейприятельниць, когда, прогуливаясь 
по торговому центру, мы приближаем- 
сякбутику одной небезызвестной мар- 
ки. Она, закрыв глаза, почти на бессозна- 
тельном уровне HAET K витринам этого 
магазина и ныряет в его пространство, 
жадно втягивая носом воздух, напоен- 
ный узнаваемым во всем мире арома- 
том.«Я несколько раз просила продать 
мне его. Отказывают, говорят, это экс. 
тся исклю- 


клюзив которыйиспользу 
ьно вих магазинах», — продолжает 
моя спутница, которая с восторгом pac- 


чите 


сказывает что вездеиповсемумиругде 
есть этамарка, пахнет именно так. Попав 


вбутик,она обязательно что-то поку 


‘ет. Чего,собственно, и добивались марке. 


тологи бренда. И действительно, внаше 
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время, когда современный человек видит 
тысячи рекламных кампанийвтод, биз- 
нес начинает бороться за узнаваемость 


своего бренда, подключая наши чувства 

ивоздействуя на нихна подсознательном 

уровне. На обоняние – преждевсего. 
Сейчас, когда предновогодняя суе- 


та набираетобороты на нашипокупки 
будут влиять как прямые средства crn- 
мулирования сбыта (распродажи, AO- 
полнительные сервисы в виде красочной 
упаковки илотерей),так и скрытые, KO- 


АРОМАТ СПОСОБЕН 
ПОБУДИТЬ К 
СПОНТАННЫМ 
ПРИОБРЕТЕНИЯМ 
ИЛИ ПОКУПКЕ 
БИЛЕТА НА ОСТРОВА 


торые нами неосознаются напрямую, HO 


подчас мотивируют куда сильнее HTIO- 
буждают покупать скажем, купальник 


зимой. Именно по этой схеме 


твуют 
некоторые магазины, где продаютсято- 
варыдля отдыха: черезвентиляционные 
трубы вихторговых залах распыляют- 
сяароматы моря, свежескошенной тра- 
вы и всего того что вызывает прекрасные 


ассоциации сотдыхом, отпуском и бла- 
женным ничегонеделанием. Как жепри- 
ятновновь окунуться в зто состояние. 
Вы словно слышите расслабляющий 
шумприбоя —ивоту; 


покидаетема- 
тазин снадувным матрацем подмышкой 
исчастливой улыбкой налице. А шли за 
новой парой зимних сапог. 

Отелитожене прочь воспользовать- 
ся этой хитростью, Многие сети пятиз- 


вездочных курортов уже имеют свој 
собственный аромат, который ассоции- 
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руетсяу людей свысоким классом, без- 
упречным обслуживанием и принад- 
лежностью к кругузлиты, избранных, 
Поэтому понятие престижа напрямую 
связывается стем ароматом, который CO- 
провождает вас на протяжении всего 
времени пребывания вотеле, 
Так,желание отличиться привело 
одних итальянских отельеров к созда- 
нию полноценной парфюмерной марки. 
Buere Средиземноморья, на Амальфий- 
ском побережње,там, где воздух напоен. 
запахами цитрусовых деревьев и благо- 
уханием цветов, на крутой живописной 
скалепримостилса легендарный отель- 
палаццо Le Sirenuse, в стенах которо- 
то родилась традиция дарить постояль- 
цам свой особый аромат. Как следствие, 
впитавший все буйство запахов Mra- 
лиипарфюм неизбежно становилсяча- 
стью прекрасных воспоминаний обэтом 
благословенном крае, куда обязатель- 
но снова и снова танет всех, кто хотьраз 
побывал в Позитано. Eau d'Italie — nap- 
фюмерный бренд, который и сегодня 
рождает шедевры и наполняет аромат- 
ными волнами нетолько пространство 
отеля, нои память гостей. 


ТАК ПАХНУТ ДЕНЬГИ 
Аромамаркетологи — профессия не 
будущего, а настоящего. Именно этим 
людямвверяют свои продажи — вернее, 


надежду на их рост — многие всемирно 
известные бренды. 

Сенсорный брендинг, в котором 060- 
няниюотводится важнейшая роль, 
приведет вскорек созданию особого 
Зр-пространства, попав в которое, поку- 
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патель будет полностью погружен ват- 
мосферу той или иной торговой марки. 
Уже регистрируютсятоварные знаки,06- 
ладающие определенными тактильны- 
ми свойствами: например, рельефное 
изображение солнца у одной российской 
общественной организации. В скором 
времени, как это фантастически ни про- 
звучит, будут регистрироваться и товар- 
ные знаки, которые можно будет поню- 
Xarb, Вместе стем существуют ароматы, 
которые поддерживают уже сушеству- 
ющую известную марку и воссоздают 
приятныевоспоминания отпокупки 
знаковой вещи. Например, для компа- 
нии Арреавстралийские парфюмеры 
разработали духи Eau de MacBook Proc 
запахом только что распечатанной ко- 
робки отноутбука. Представленный на 
одной из выставок, он вызвал бурю вос- 
торга как у счастливых обладателей это- 
тосокровиша, TAK иу TEX, KTO только меч- 
тает пополнить их ряды, Да, создание 
собственного аромата, который будет y3- 
наваем многие годвти небудет надоедать 
посетителям, — дело весьма дорогостоя- 
mee. Ho OHO TOTO стоит, 


ВЛИЯТЕЛЬНЫЕ ОСОБЫ 
Доводилосьли вам слышать опарфю- 
мерном дворецком? В виде эксклюзивно- 
то сервиса под оригинальнымназванием 
Fragrance Butler (дословно — «дворец- 
кий по запахам») сеть роскошных отелей 
Rosewood Hotels & Resorts предлагает cae- 
дующую услугу:по звонку госта к нему 
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в номер поднимается дворецкийс Cepe- 
бряным подносом, на котором располо- 
жены флаконы известных парфюмов, 
Среди нихи Chanel № 5, и Shalimar or 
Guerlain, и Daisy or MarcJacobs, и подбор- 
ка Tom Ford или Bvlgari. Смысл в том, что. 
вы сможете бесплатно и неограниченное 
количество раз вызывать этого малого и 
«дегустировать» эти шедевры парфюмер- 
ного искусства, пока являетесь гостем. 
этой сети отелей. 

Можно еще долго рассказывать как. 
бренды «привязывают» к себе через BAV- 
яние на нашеобоняние, но очевидно 
одно: с каждым годом мы все сильнее 
будем ощущать на себевлияниеаро- 
матов при покупке товаров и услуг, Ha- 
чиная от кондитерских, выводящих 
вентиляционные трубы из цехов не на 
черный вход, а на улицу, где прохожие. 
вдыхают аромат свежеиспеченных бу- 
‘лочек еще за 200 метров до кафе,и за- 
канчивал аромабарами, где парфюмы 
становятся прототипами коктейлей H 
десертов. K промышленным азрозолам 
прибегают наиболее продвинутые брен- 
ды, которые понимают: традиционные 
способы завоевания потребителей се- 
годна уже никого особо не привлекают. 
Мырежелистаем журналы, чаше про- 
пускаем рекламу на ТВ а то и вовсе ne- 
реключаем ee. А вот перестать дышать 
едва ли сможем. Именно это дает шанс 
всем, кто прибегает каромамаркетин- 
гу. Именно онувеличивает количество. 
импульсных покупок, надолго создавая 
ощущение счастья от приобретенного. 


АРОМАТ CONQUISTADOR Ощущение, за которым обязательно за- 
СТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
ШВЕЙЦАРСКИХ ЧАСОВ В АРОМАТ хочется вернуться вновь. 
ФОРМЕ ЦИФЕРЬЛАТА, MEMORY HOTEL, 
FRANCK MULLER UNE NUITA 
MONTAUK APOMATEAU DE 
MACBOOK PRO, 
AIR AROMA 
АРОМАСВЕЧА HAPPY, 
АМОЏАСЕ 


WWW.KIZRU | КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 23 


КРАСОТА | аромат 


Ароматы е душой 


Текст: Наталья Обрада —————— 


Хрупкая и нежная Софи Шабо, основательница Парфюмерного дома Chabaud, 
В СОЗДАНИЕ СВОИХ АРОМАТОВ ВКЛАДЫВАЕТ ВСЮ ДУШУ. В интервью «К&3» 
она рассказала о новой коллекции парфюмерии, СЛОВНО БЫ СПЕЦИАЛЬНО 
СОЗДАННОЙ ДЛЯ РУССКИХ ЖЕНЩИН, источниках вдохновения и об аккордах, 
которые будут наиболее популярны в новом, 2019 году. 


COPA 
“АБО, 
основательница 


парфюмерного дома 
Chabaud 


Изначально вы специализиро- 
вались на ароматах для дома, 
как решили создать линейку 
парфюмерии? 

С. W.: Парфюмерный дом 
Chabaud действительно из 
начально специализировал- 

ся на производстве ароматов 
для дома. Их композиция на- 
столькопришла по душене- 
которым клиентам, что они по- 
стоянно спрашивали, когда 
жекомпания уже создаст собственную 
парфюмерию. И в 2013 годубыли выпу- 
щены первые нишевые ароматы. 


Расскажите о новых ароматих. 


грех 
кдый из которых несетв 
себе частичку солнечного юга Франции 
сего неповторимыми традициями, 


Как вы добиваетесь индивидуально- 


сти звучания аромата? 
C. W.: Мы не черпаем вдохновение 
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из работ других парфюмеров, нас во- 
‘одушевляют собственные идеи и 

идеи наших сотрудников. И в процес- 
ce создания аромата обычно деталь- 
но анализируем, что чувствуем, когда 
слушаем ero, 


Разделлете ли вы ароматы на дневные 
ивечерпиеу 

с.ш: Парфюмерия, как музыка, инди- 
льна. Важно, чтобы аромат соот- 
ветствовалвашему настроению B aan- 
ный момент. 


Каков, по-вашему, парфюмер- 
ный портрет русской жен- 
щины? 

С. W.: Русская женщина очень 
элегантна, на первый взгляд 
холодна, но на самом деле 
страстна, Она немного любо- 
пытна, но не просто красива, 
аещеи умна ичувствительна, 
Поэтому выбор аромата для 
нее важен, В моменты нежно- 
сти русская женщина предпо- 
читает гурманские ноты, BA- 
ниль, мед, Если же она хоче" 
произвести сильное впечатле- 
ние, выбираетноты розы, na- 
‘ayant, амбры, которые оттеня- 
lor cuay ee характера 


Какие парфюмерные ноты no- 
советуете в качестве новогод- 
него талисмана? 

С.Ш: Изысканностьтрасской 
розы. 


Какие ноты в парфюмерии бу- 
дут популярны в следующем году? 
С.Ш: Считаю, что цветочиме итур- 
манские аккорды в новом году станут 
ещеболее популярны, чем в нынешнем, 
так как в последние годы мы слышали 
слишком много древесных и тяжелых 
нот. Я верю, что сейчас подходящее вре- 
мя, чтобы выбирать парфюмерные ком- 
позиции, руководствуясь своимиощу- 
щениями, Мы в Chabaud желаем вам в 
новом году передавать всю силу своих 
эмоций с помощью искусства, в том чис- 
леискусства парфюмерии. 
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КРАСОТА | обљект желанил 


МОЯ ПРЕЛЕСТЬ 


Легендарный молодильный крем для лица La Creme, Cle 
de Peau, в новогодней «одежке» от итальянского MANO- 2 
стратора Дарьи Петрилли заставит сердце каждого бью- + 


тиголика коллекционера биться чаще. Дайте два. SL f 


ПРАЗДНИЧНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
FÉERIES D'HIVER, CLE DE PEAU 
BEAUTE 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 25 


J Є 
= ў " м) 
ВЫБОР НОВОГОДНИХ ПОДАРКОВ — а TAA. Особен 
когда под елку просятся сразу несколько де елестных вещиц на 
любой вкус и кошелек. КАК ДЕЙСТВОВАТЬ? ДАЕМ НАВОДКУ: презент в тон 
одному из главных оттенков Нового 2019-го — почему бы и да? 
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1. CYMKA.FURLA 
2, APOMACHEMA FIRST ROSE, 
UAGE 


4, АРОМАТ PRELUDIO 
D'ORIENTE CALE FRAGRANZE 
D'AUTORE 


5. HABOP СРЕДСТВ ДЛЯ 
ПОВРЕЖДЕННЫХ ВОЛОС 
TOTAL RESULTSSO LONG: 
DAMAGE, MATRIX 
6. ПОМАДА, MA 
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КРАСОТА | подарки 
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КРАСОТА | подарки 


о решили выс, A 
у 
MCKYC Cp, По, 


=> | | В С; | 


1. РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ВЫПУСК 
АРОМАТА SI, GIORGIO 
ARMANI 

2. ЛАКДЛЯ НОГТЕЙ DIORIFIC 
VERNIS. DIOR 

З, АРОМАТ ДЛЯ ДОМА IT'S 
TIME TO CELEBRATE, WAX 
LYRICAL 

4. ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР 
RESVERATROL LIFT, CAUDALIE 
5, АРОМАТ NYMPHESSENCE, 
10055 ROOS 

6. БРОНЗИРУЮЩАЯПУДРА 
TERRACOTA, GUERLAIN 


28 КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ | WWWKIZ.RU ДЕКАБРЬ 2018 


МЫ 


CARAVELL 


ш 
7.АРОМА 
EPICE. FRAPIN 


CARAVELLE 
EPICEE 


EAU DE PARFUM | 


| r б, 
МЕ) „мори же È 
= д \ Or Ярко) ето a ~ 
та —— 2 K P 

и. — = _ Овом году мож 
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Januicana: Юлия Самошкина. 


ДОКТОР ЛЕОНИД ЭЛЬКИН — личность в столичном бьюти-сооб! 
О его методе МАНУАЛЬНОЙ РЕКОНСТРУКЦИИ ЛИЦА ИТЕЛА вотуже 
судачати восторженные пациенты, и конкуренты-злопыхатели. «К&З» потру; 
выяснить, как именно добрый доктор лепит скульптурное лицо и тонкую тали 


ЛЕОНИД 
ЗЛБКИН, 


специалист по мануальному 
моделированию лицо и mena, 

неинвазивному омоложению и 
контактной биоэнергетике 


прошлом — виртуоз- 
ный хирург-гинеколог, 
Ныне — проповедник 
собственного чертов- 
ски действенного метода. 

полной реконструкции Tena и лица, а 
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также омоложения организма OT H до. 
Постоянные клиенты (в списке что не 
«форбс», то селебрити) нежно велича- 
ютлюбимого доктора волшебником. 
Неудивительно: вотуже 22 года Лео- 
нид Аркадьевич избавляет их отжи- 
ров, складок, двойного подбородка и 
олышки, дарит юные черты липа и «за- 
правляет» организм свежей мощной 
энергией. А еще делится секретами, 
как в повседневной жизни максималь- 
ноприблизить момент встречи с иде- 
альной версией себя. 

+K&3» поговорил с доктором Эльки- 
ным о коррекции фигуры с помощью 
одних лишь рук, стереотипах в Ane- 
тическом питании и попросил поде- 


литься главными лайфхаками, KOTO- 
рые практикуют его тонкие и звонкие 


пациенты. Конспектируем и мота 
Ha ye. 


Ваш метод активно обсуждается 
медицинским и быоти-сообществом 
без малого два десятка лет, а количе- 
ство ваших поклонников и откровен- 
ныххейтеров примерно одинаково. 
Чем вы max будоражите обществен- 
ность? 

Л. Э.: Мой метод — это система оздо- 
ровления, омоложения и мануальной 
реконструкции тела и лица. В основе — 
принцип китайской медицины, ко 
рый гласит: «Тело — этобиомасса, KOTO- 
рую можно перелепить». Поскольку в 
наш век косметологии и пластической 
хирургии подобный подход представ- 
ляется чем-тоиз области научной фан- 
rac 


ки, разговоры о моем методе дей- 
ствительно неутихают по сей день. 


С таким смелым заявлением — нему. 
дрено. H как же происходит процесс 
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этой «художественной лепки»? 

Л. Э: Сеанс мануальной реконструк- 
ции — эго миксакупрессуры, крани- 
осакральной терапии и контактной 
биознергетики:если угодно, настоя- 
щее искусство от медицины. С помо- 
щью ладоней и десяти пальцев рук я 
воздействую назнергетические KAHA- 
лы и зоны активации и стабилизации, 
Если проще — проминаю особые точ- 
ки на лице и теле, прицельно посылая 
«лучи здоровья» в зоны блоков. Как ре- 
зультат, меняются объемы и пропор- 
ции, гормоны перестают дурковать и 
откуда-то берется некогда утраченное 
желание жить на всю катушку. Но лов- 
кость рук — лишь часть целого: в TIPO- 
цессе работы мы с пациентом должны 
«подружить» голову с телом. Обычно 
толоваготова к переменам, а организм 
сопротивляется — ему итак хорошо, 
зачем себя напрягать? Наша задача — 
добиться синхрона. 


Как можно почувствовать, где 
именно в организме человека есть 
энергетический блок? Это что-то 
из разряда эзотерических техник? 
Л. Э.: Называйте как хотите, Мне 
не приходят «картинки» я не IKC- 
трасенс, Однако я действительно pa- 
ботаю с невидимым — снеисполь- 
зуемыми ресурсами организма, 
определяя на ощупь, где тепло, где 
холодно. «Холодно» — это заблокиро- 
ванная энергия или ресурс. Направ- 


ASS в эти зоны с кончиков пальцев. 
информацию, свою дозированную 
энергию, я привожу организм в сба- 
лансированное состояние. Как итог, 
мочевыводящая, половая, нервная 

и пищеварительная системы пере- 
запускаются и начинают работать в 
«молодом» режиме, меняется гормо- 
нально-ферментативный фон, встает 
на место метаболизм. Как результат, 
отражение в зеркалах вас бесконеч- 
но радует. 


ТЕЛО — ЭТО 
БИОМАССА, 
КОТОРУЮ МОЖНО 
КАК УГОДНО 
ПЕРЕЛЕПИТЬ 


Получается, пациенту можно не 
заморачиваться? Ни диет тебе, ни 
спорта — лежишь и худеешь? 

Л. Э.: Hy конечно, нет. Изменение 
структуры питания — наше все. Это 
ни в коем случае не диета! Речь о вве- 
дении пациента в ту систему, в KOTO- 
‘рой он будет гармонично существо- 
вать всю жизнь, Слишком большой 
объем пищи — вот главная пробле- 
ма, Единовременно желудок может 
переварить 330 мл. Для ориентира 

— это банка колы. Все, что свыше, — 
процессы гниения и откладывание 
«впрок». 


А что из продуктов в вашем персо- 
нальном блэк-листе? От чего отва- 
живасте пациентов? 

Л. Э.: Думаю, вы сейчас удивитесь. Зе- 
леный чай, красное и белое вино, че- 
решня, ананас — все это неестьхо- 
pomo. Схема работы зеленого чая 
аналогична поведению вина в орга- 
низме: его молекулы не позволяют вы- 
ходить из клетки свободному кисло- 
роду. Соответственно, клетка набухает 
и отекает, Вино — мощный, большой 
углевод. Несмотря на то что в одном 
бокале содержится всего 80 ккал, по 
его выходной мощности это равно- 
сильно двухразовому питанию. Че- 
решня — это «сладкая вода» которая 
сидитв организме годами. Да, n aHa- 
наснесжигает жиры, Все это байки. 


На носу череда новогодних праздни- 
ков,а значит, бесконечные засто- 
ava, Можно ли как-то оперативно 
избавиться от последствий то- 
тальной, пардон, обэсираловки, ko- 
торая нам предстоит? 

Л. 3.: Когда после переедания чело- 
век на следующее утро скорее бежит 
в спортзал, это глупо, Почему? Пото- 
му что организм это уже усвоил. И 
хорошо проведенные праздники вы- 
стреливают через три месяца. В виде 
живота, боков и подбородков. 06- 
менные процессы никто не отмена; 
Поэтому куда лучше постараться 
удержать себя в руках — того стоит, 


вишни ГАСТРОЛЬНЫЙ ГРАФИК ДОКТОРА ЭЛЬКИНА memm 


Вескийповод попросить у Санты новогодние 
каникулы в Альпахи абонемент на 10 проце 
дурузаслуженного Пигмалиона Москвы. 
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Мальдивы – отличный локейшен, чтобы от- 
праздновать свое тотальное преображение. 


30 АПРЕЛЯ - 09 МАЯ 2019. SONEVA JANI 
Есливы не успели слепить фигурумечтык 
отпуску, доктор Элькинисправит это недо- 
разумение прямо на райских островах. 
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КРАСОТА | тема 


ВЕАЙОТУ-ИХОГИ 


БЛЕСКИ ДЛЯ ГУБ, готовые потягаться с перманентным макияжем, 
КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА, замаскированный под промокашку, АРОМАТ 
внутри помады — уходящий бьюти-год в первую очередь запомнится 
безудержным креативом. ТО ЛИ ЕЩЕ БУДЕТ. 


Чего только не выпало на их долю за 
последние 12 месяцев: их красили то 
в синий, то в серый, осыпали звезд- 
ной пылью и заливали расплавленным 
«металлом», мазали неубиваемым тин- 
том на манер перманентного макияжа 
(Tatouage Couture от YSL Beaute), мато- 
выми глайдами (Powermatte от NARS), 
жидкими «виниловыми» блесками, впе- 
рерывах все же пере- 

ключаясь на классику 

вроде респектабель- 

ных алого и бордо. 

Нечеловеческий бум 

на помады всех ви- 

дов и мастей — вот то, 

очем бьютиголики 

вспомнят украдкой, 

путешествуя no вол- 

нам памяти naneo- 

ro 2018-0. 


ПОМАДА 
ROUGE G, №333, 
GUERLAIN 


ROMER 
СТОЙКИХ 


TOMAN 
FOLAGE 
TOUTURE THE 
МАТОВЫЙ METALLICS, 
ПИГМЕНТ УЗ ВЕАОТЕ 
POWERMATTE, 


NARS 


32 КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 


МАСТ-ХЭВ ГОД 


МАСКИ 


Маски-шоу — мощный бьюти-тренд — 2018. 
Не успели улечься страсти по мультима- 
скингу, последовал новый виток: домаш- 
ние (ЕО-маски — хайтек-гаджеты, готовые 
заменить омолаживающий салонныйуход. 
Тканевые и грязевые, коллагеновые листы 
и шелковые «очки», в виде пластырейи C 
мордами животних. Выбирать одну-един- 
ственную маску из пяти? Скучно. Каждой 
части лица по потребностям? A вот это раз- 
говор! На лоб — одно, на щеки — другое. Ce- 
ребряные патчи под глаза, белую глину на. 
Hoc, бандаж для \-овала на подбородоки 
еще вотэту,сулитками, Ha декольте. 


2018 ГОД ПОКАЗАЛ: 
ТЕПЕРЬ БЬЮТИ- 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯМ 
ФОРМА ОБХОДИТСЯ 
ЕДВА ЛИ НЕ ДОРОЖЕ 
СОДЕРЖАНИЯ 


цо. 
МАСКА, 
ECO-FACE 


MIMIANG 6? 
CARNIVAL PEARL MASK 


МАСКАДЛА. 
ЛИЦА CARNAL 
PEARL MASK, 
MIMIANG 
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УВЛАЖНЯЮЩИЙ 
БЕСЦВЕТНЫЙ КУШОН 
DREAMSKIN, DIOR 


мака 


ТОНАЛЬНЫЙ 
КУШОН TOUCHE 
ECLAT, YSL 
BEAUTE 


ЕДСТВО ГОДА: 


И СНОВА КУШОН 


Этот поистине непреходящий азиатский тренд в который pas расцвел пышным цве- 

том. Пропитанная тоном губка-промокашка, упратаннал в пудреницу, сначала оттапала 
устарых добрых тональников жирный ломоть рынка и вот теперь принялась за произ- 
водителей кремов и мейкап-средств (увлажняющие кремы, бронзанты и даже помады 
вкушонахтеперь He редкость). Цель одна: умыкнуть у производителей-консерваторов. 
многомиллионную армию поклонников. А те и не против. Причина? Удобство — раз. Стой- 
кость — два. Hy и нестандартную подачу, приятные ощущения, высокие технологии и про- 
сто фан едва ли кто-то отменял. 


TAS MIYBSTYLO 4 
COULEURS, CLARINS 


) РУЧКА ПОДВОДКА ДЛЯ 


[МАНИЯ ГОДА: 

МАНИЯ год аы 
ДИЗАИН 
Заигрывание сформой подачи мейкап- 
средств и ароматов — ярко выраженная 
тенденция минувшего года. Вслед за тоталь- 
ной кушонизацией бьюти-марки удари- 
лись в безудержный креатив и наперебой 
начали «выбрасывать» на полкидикови- 

ны одну другой затейливее. Одни ограничи- 
вались чистым украшательством и делали 
ставку на быотиголиков-коллекционеров 
(пудры Chanel и лимитированные бронзе- 
ры биецат— уже классика), другие вовсю 
укрепляли позиции за счет миллениалов, 
алчущих всего необьчного и лайкоемкогф 
Продуктычрансформеры, или так называ- 
empie game-changers, — еще одна завлека- 

лочка от тяжелого люкса. Яркий пример | 
— топ-покрытия для губ, изменяю 
тенок помады, как у Chanel, или более кон- 
сервативное «золотишко» для ресницот 
‘биенат.Грифели-подводки в многоцвет- 
ной «ручке» Clarins, блески для губ в виде. 
чупа-чупса (что неудивительно, от бренда 
Chupa-Chups) и аромат Yes | Am во флаконе, 
имитирующем гигантскую помаду, — туда 
же. 


APOMATYES! 
АМ. CACHAREL 


АЈ | КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 33 


КРАСОТА |тренд 


Новый год от-КУТЮР 


My ВЫБОР НАРЯДА ДЛЯ НОВОГОДНЕЙ НОЧИ — вопрос 
ответственный, ведь нужно выглядеть уверенно и 
неотразимо. И МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ЗДЕСЬ ПРИДУТСЯ КАК 
НЕЛЬЗЯ КСТАТИ. Стилист-имиджмейкер и создательница 
4 пространства хорошего вкуса DRESS TO IMPRESS Лирия 
UPUT Холдина рассказала, КАК АДАПТИРОВАТЬ ТРЕНДЫ С 

KONQUHA, ПОСЛЕДНИХ ПОКАЗОВ к праздничным образам. 


стилист-имиджмейкер 


СЕРЫ 
OSCAR DELA 


aa е AN АРОМАТВОБ 
Среди фактур фокус внимания сместился на... гобелены. Загей- ` PRECIEUX | 
ливые фактуры особенно хороши на лаконичных изделиях. К при- ИЕ 4 
меру, коспомах: сюбкой, kak y Dries Van Noten, или брючных kak y к 
ОН White. Выполненные из богатых фактур, они составят отличную МР. ~ 

альтернативу платьям и будут смотреться не менее празднично, анто ~ 
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очки, 
VERSACE 


ПЛАТЬЕ, 
RIXO LONDON 


| ЛАКДЛАНОГТЕИ, 
SMITH & CULT 


БОТИНКИ, 
VAGABOND 


ПОМАДА, 
GIVENCHY 


Страсти по космосу продолжаются. В моде все, что блестит и перелива- 
ется: металлик, пайетки, люрекс и лак. Новогодняя ночь — достойный NO- 
вод для экспериментов: можно вдохновиться Balmain и позволить себе 
total look или же ограничиться одним элементом наряда — «металличе: 
ским» топом юбкой или футуристическими аксессуарами. 
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НА ДИВАНЕ 


Анна Матисон: 
«ЯЛЮБЛЮ 


КРАСИВЫХЛЮДЕЙ» 


Текст: Екатерина Фадеева. 


НАЙДИТЕ СЕБЕ ДЕЛО ПО ДУШЕ И НЕ РАБОТАЙТЕ НИ ОДНОГО ДНЯ — это 
точно о ней. Она все делает увлеченно: пишет сценарии, снимает кино, лепит 
сырники с дочкой. И не устает, даже будучи беременной. РЕЖИССЕР ФИЛЬМА 

«ЗАПОВЕДНИК», КОТОРЫЙ ВЫХОДИТ 6 ДЕКАБРЯ, и супруга актера Сергея 

Безрукова — о поиске себя, компромиссах по-довлатовски и ощущении дома. 


О детстве 

В детстве я занималась вообще всем, 
чемтолько MOXKHO H, если честно, здоро- 
во уставала OT этой постоянной занято- 
сти.Немогусказать что свободное время 
уменя особо было Помню когда проси- 
ларазрашения что-нибудь бросить мне 
мама говорила, что рано или поздно все 
пригодится. И, KAK JTO частобывает, мама 
была права:теперемне нужин и музыка, 
ихудожественная школа, да BCE нужно. 
Хотя не уверена, что стала бытак плотно 
занимать своих детей. Все-таки свободное 
времявдетстве — вещь хорошая, 


О физике илирике 
Непомню, чтобы кто-то на меня давил, 
просто самой в голову не приходило зани- 
маться в жизни чем-то творческим, Стихи 
янеписала, актерскихталантовуменяне 
‘было, петь — тоженет. В общем, все, чем 
занимаются обычно в подростковом B03- 
расте — мне было очевидно, что у MEHS TA- 
лантов никаких здесь нет. Вота и рассма- 
тривала другие варианты, 

В целомбыло интересното, что макси 
малын загружаломоз; позтомунепро- 
стоматкматика, азкономика плюсязы- 
кина международном факультете — мне 
казалось, что ничего сложнее я в Иркут- 
скененайду Вмосм случаснебило как 
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принято говорить в школах, «математи- 
ческого склада ума» — гуманитарное на- 
правлениебылотаким жемоим.Вшкафу 
досихпор хранятся студенческие биле- 
тыотпоступления Ha (MAPAK, винизи на 
‘международный факультет. Сперва были 
амбиции учиться одновременно везде, HO 
начала работать и пришлось выбирать 
сначала международный факультет ИГУ, 
потом ВГИК. 

Могуточно сказать что мнемое обра- 
зованиепригождается по полной, так KAK 
мы восновном снимаем кино He по зака- 
зу, когда меня вообще не касаются ника- 
кие вопросы, крометворческих, а сами за- 
нимаемся производством, А это все-таки 
означает, что надо уметь соизмерятьпри- 
думки среалиями, уметь выкручиваться, 
уметь считать, 


O гендерности в кино 
Женское кино, мужское... Немогу сказать, 
чтотакхорошознакома стем, чтопро- 
исходитв мировом кинематографе. Yro- 
бы быть B TEME H делать выводы, надо се- 
presno отслеживать аунасесть время 
смотретьтолько по верхам, обично CMO- 
тришь победителей фестивалей –ивее 
Будегнеправдой сказать, что,незнаяав- 
тора,а могуопределит кто снимал, мул 
чина или женщина. Что касается нашего 


кинематографа, TO TYT и вовсе не полу- 
чится судить погамбургскому счет 
как авсегда знаю, кто автор, Могу толь- 

ко сказать, чтовсегда люблю работы, Ha- 
пример, Авдотљи Смирновой, синтересом 
жду фильмов от Анны Меликян. И,при- 
знаться, невижу B MX работе какой-то ген- 
дерности, хотя наверняка многие со мной 
не согласятся. По-моему, тутпросто pabo- 
таюткакие-то стереотипы на уровне за- 
явленнойтемь, Например, когда мы CHS- 
лисемейную историю «Млечный путь», 

то часто писали, что это женский взгляд, 
зато после картины «После теба» или «Са- 
тисфакция»таких разговоров не было, TAK 
как итам итам силвимее герои, настоящие 
мужские характеры. 


O беремећ ности 

и творчестве 

Состояние беременности — вещь очень 
индивидуальная. Одни испытывают не- 
вероятный прилив творческих сил дру 
гие, наоборот, He могут работать. По 
луй, единственное изменение, которое 
произошло у меня, — этокорректиров- 
каграфика, Смещение работы в сторону 
написания сценариев, Съемки, подготов- 
ка съемок — вещьтяжелая, поэтому мы, 
кактолько узнали, что ждем ребенка, без 
всяких колебаний перенесли сразудва 
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ё! 


«Первым у 
ва я прочи- 
едник» 


о юмора, вы- 
бор слова, какая- 
то непередаваемая 
интонация — всё 
это сразу забрало 
MC знание» 


~~ 


НА ДИВАНЕ 


{ 


проекта стекушего года на следующий. 
Знаю, что кто-то снимаетив ожидании 
ребенка, ноя слишком переживаю BO 
время съемок, поэтому по мнелучшене 
рисковать а спокойно писать дома. 


О первой встрече 

с Довлатовым 

Первым у Довлатова я прочитала какраз 
«Заповедник» и сразу полюбила. Мама 
дала мне книгу, это было, кажется, первое 
‘полное собраниесочинений, вышедшее у. 
нас, я училась в средних классах. Конечно, 
этобыла любовь Сам слог чувство юмо- 
ра, выбор слова, какая-то непередаваемая 
интонация — всеэто сразу забрало мое со- 
знание Если можнотак сказать, Довлатов 
стал для меня вкусовым авторитетом, ко- 
торого а сама себе назначила. Это ниразу 
непросто написано — все выверенно,п0- 
пробуй добейся такой фразы, как у Довла- 
това! Мне очень нравился эффект, когда. 
тебе очень смешно, хотя никто ни над кем. 
несмеется, смешное просто как бы CAY- 
чайно подмечается. На меня, безусловно, 
повлиял стиль Довлатова, Как говорит- 
ся, “другмой, Аркадий, об одном прошу: 
нетовори красиво» Вот Довлатов задал 
планку как неговорить красиво, HO изу- 
мительно точно, 


O «Заповеднике» 

Я очень и очень надеюсь, что нам удалось 
создать ощущение, что за любым MACKA- 
радом, за любой жизненной суетой BCE- 
даестьместо настоящему. Мы сознатель- 
новыстраивали в «Заповеднике» особую. 
атмосферу вдохновения. Да, кто-то ее на- 
верняка пропустит, не заметит, двигаясь 
всоставе шумной экскурсии, когда Bee Ht 
всятебя отвлекает. А кто-то испытает YTO- 
то особенное ибезвсяких условий. Ho Ha- 
шемутероко, а вместе сними зрителям 
повезло — он живет там, у него есть время 
остановиться. Дать шанс «Заповеднику» 
открыться. Дажекогда герой читает стихи 
изшкольной программы, он вкладывает 
внихнезаученные, штампованные инто- 
нацим,а произносит TAK, как будто только 
чтозгистрочки родились они не читают- 
сясвыражением а просто говорятся как 
самые обычные слова, просто нечаянно 
произнесенные врифму И вдругты слы- 
шишь сколько вних нежности, — меня 
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лично это хаждый раз трогает. Я уж HE TO- 
ворюпротексты самого Довлагова — в. 
них вообще все и есть сама жизнь, без BOI- 
кихпреувеличенић И смешна и по прав- 
Ae. Надеюсь, что унасвышло легкое, ве- 
келое кино А еще мне кажется, что мы 
справились стемой любви, — для меня эта 
линия самаяважная в фильме. 


O подборе актеров 
Примернополовинаролей задумыва- 
лась сразупод определенных актеров, Ha- 
пример, в роли Галины виделась только 
Анна Михалкова. Ведь это не такая про- 
стая роль Дело B TOM, что она смешная, но 
смешная по-довлатовски, Стоит произне- 


чтомнениео его способностях должны 
высказать люди, которым зритель доверя- 
ег это Полина Гагарина и Леонид Ary- 
тин.То,чтоЛеня Агутин — близкий друг 
нашего никому неизвестного музыкан- 
та, сразу говорит о том, что он какмини- 
мумнебесталанный. Кстати, не все знают, 
ноПолина — профессиональная актриса, 
выпускница школы-студии МХАТ У Hee 
небольшая, но очень яркая роль, имен- 

HO Cee недовольного лица начинается вся 
картина. 


O сетевой жизни 
У меня нети не было соцсетей. Если что- 
топоявляетсяотмоетонменитозтоста- 


Анна: «Делать вид, что ты не тот, кем являешь- 
ся, а кто-то значительно лучший, — бич не Ce- 
годняшнего времени, это в натуре человека 
вообще. Кстати, кто-то тянется за своим объяв- 
ленным образом и становится лучше себя пре- 
дыдущего, Мне кажется, так всегда было» 


стите же самые реплики счуть большим 
нажимом, и все сломается, Гротеск абсо- 
лютно неуместен. И вот в Анне столько, 
вкуса к слову, что виделась каждая строч- 
каименнов сочетании сней. Плюсмне 
хотелось, чтобы в Галине не было ожидае- 
мой резкости, сухости, наоборот, хотелось 
обаяния, полутонов. 

Александр Семчев в роли Митрофано- 

ва тоже маст-хэв! Замечательный персо- 
наж! Энциклопедические знания, помно 
женныена вечную улыбку Будды, леньв 
каждом движении — идеальный Митро- 
фанов. 

У Довлатова вообщетак точно и ярко 
выписаны все второстепенные персона- 
жи, что это, безусловно, дает, содной сто- 
роны, точные описания, необходимые для 
переноса на экран, ас другой — является 
характеристикой самого главного героя, 
ведь, подмечая все ився, он сам выглядит 
a x фонеещеинтереснее, 

В небольших ролях снялись Митя Xpy- 
cranes, Виктор Бычков, Полина Гагарина, 
Леонид Агутин. И каждый выбор неслуча- 
ен. Наш герой — гитарист, и мы понимаем, 


| 


рантией фейки. Сергей ведет сам свой 
«Инстаграм», унего действительно много 
поклонников,и Сереже искренненравит- 
сяиногда выходитьсними на связь когда 
естьминута, например, в машинепо пути 
на съемку. Нравится, потому что унего по- 
клонники какие-то хорошие, сними при- 
ятно поделиться новостями, а уж HOBO- 
стећу Сереживсегда море, каждый день 
происходит что-то втеатреили в кино,а 
теперьив музыке. A у меня какиеново- 
сти? Написали воттакой диалог, прошли 
второй лрафтили пересчитали смету? 


О фепкахи о себе 

Делать вид, чтоты нетот, кем являешь- 
ся,акто-то значительнолучший, – бич не 
сегодняшнеговремени, TOB натуре Ye- 
ловека вообще. Кстати, кто-то тянется за 
своим обљавленним образом и становит 
сялучшесебя предыдущего. Мне Kaxet- 
ся, так всегда было. Просто сейчас это ne- 
сколько обострилосьв связи стеми же 
соцкетами, необходимостью озвучивать, 
ивизуализировать свою жизнь для APY- 
гихвнадеждена одобрение. Лично пне. 
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склонна драматизировать ситуацию, де- 
лать выводы о всеобщем фенке. Живем- 
TO BCE MBI дома, а дома фейки веса не HMC- 
ют. Дома нет фильтров, дома надо уметь, 
нефотографировать пельмени, а гото- 
витьих. 


0 компромиссах 
ескомпро- 
миссности 
Компромиссы — это тоже очень довла- 
товскаятема, он точно небыл черно-бе- 
лым, Бескомпромиссность — то редкое 
качество, котороемне оченьтрудно OUY- 
щатьв людях, Надеюсь, во мне его HET BO- 
все. Всетаки хороший человек, как мне 
кажется, должен быть искренне воспри- 
имчивым к другому мнению, никто не 
обязан думатьтак же, какты, никтоне 
должен разделятьтвои вкусы, AA H BO- 
обще никто ничего не должен, кроме со- 
блюдения норм приличия. Например, 
когда я сталкиваюсь с реакцией на наши 
фильмы, радуюсьпониманию и расстра- 
иваюсьот непонимания, нопри ITOM HE 
считаю, что что-то HE TAK стеми людь- 
ми, которым нашетворчество не близко, 
Я даже в Инстаграме» нашей кинокомпа- 
нии просила никогда неудалять отрица- 
тельныеотзывы, Просила удалять толь- 
конецензурине, апросто отрицательные 
пусть будут, ведь BCe имеют право на раз- 
‘ное восприятие, Меня это расстраива- 
сттаккака нормальный человек, нов 
то жеврема понимаю, что так и должно 
быть. К счастью, понимания всегда боль- 
ше, То есть компромисс для меня — это. 
одна изграней терпимости. Конечно, не 
всегда надо идти на компромисс, иногда 
надо сказать что мы просто думаем по- 
разному, все впорядке, но умение KOM- 
промисса достигать — ценное качество, я 
его ценю, 


06 ошущении дома 
У нас с Сережей небывает идеального по- 
рядка, Только приберешњса, а уже соба- 
ка принесла yrky, a Маша опять вытащи- 
ла BCE карандашии мелки, но у насточно 
естьощущение настоящеголома, онов 
мелочах, 

Естьнесколькокартин, которые я дей- 
ствительно люблю, Люблю, когда висят 
‘на кухне фотографии, но только He поста- 
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новочные, а живые, пустьи не всегда XO- 
‘рошего качества. Люблю книги, обычные 
бумажныекниги, для мена навсегда Ye- 
хов — цвета морско волны, Куприн — си- 
реневый, Пушкин — бордовый ит.д. По- 
трепанный корешок — это «Двадцать лет 
спустя» а целый-невредимый — это навер- 
няка примечания. Вообще, книги — этото, 
что даетощущение дома. Kak HB детстве, 
по-прежнему уверена, что нет ничего луч- 
ше, чем почитать. Разница лишь в том, что 
ранвше а считала своим долгом дочитать 
книгу даже если онамнененравилась а 
сейчас считаю нормальным бросить если 
HE HAET, взять другую. 


Анна: «Люблю 
книги, обычные 
бумажные книги, 
для меня навсег- 
да Чехов — цве- 

та морской волны, 
Куприн — сирене- 
вый, а Пушкин — 
бордовый ит. д» 


О сырниках 

и вдохновении 

Готовить — это действительно то, что 
ялюблю, причем нев качестве paso- 
вой акции, а именно каждый день. Для 
меня в этом есть чувство стабильности. 
Так было принято умоей бабушки, у 
моей мамы, так принято и в семье Ce- 
режи — ничего особенного я в этом не. 
вижу это как раз та самая норма, KO- 
торая очень нужна каждому челове- 

ку. Мне повезло только в том, что я от 
этого не устаю, а, наоборот, очень лю- 
блю. Активно дочку подключаю к го- 
товке, она с самого рождения наблюда- 
er, a сећчас может уже сама сырники 
‘смешать, считает, сколько ложек одно- 
ro, другого, Когда готовлю что-то сложе 
ное, это помогает еще и сосредоточить- 
ся, сто раз было, когда хорошие идеи по 
работе приходили вголову именно во 
время сложносочиненноћ готовки, 


О красоте 

Я люблю красивых людей, красивые 
лица — всегда стараюсь красиво снять, 
‘особенно девушек, женщин. Мнекажет- 
ся, уменя есть свойство видеть, как надо. 
‘подать того или иного человека, чтобы 
его красота стала очевидна и притага- 
тельна для зрителей, Тугимеет saue- 
ние все — отгрима до света. Красота при 
этомможет быть канонической, уни- 
версальной или своей собственной, ни 
на кого не похожей. Ито и другоеинте- 
ресно, Бывают люди, которые для меня 
являются однозначно красивыми, ия 
поражаюсь, когда читаю негативные от- 
зывы вих адрес. Например, мне кажется 
по-настоящему красивой Паулина Ан- 
дреева. Я первый раз увидела ее на репе- 
тиции пьесы «Дом», которую мы написа- 
лис Женей Гришковцом. Это было очень 
давно, помню, что с особенным интере- 
сом ждала появления семьи героя (ведь 
они были полностью мною придума- 
ны), икак же меня поразила Паулина — 
несмотря Ha отсутствие какого бы TO 

ни било грима, я увидела настоящую 
красоту. Что уж говорить, когда Паули- 
навышла в вечернем платье после пре- 
мьеры. 


О переменах в себе 
Мне кажется, я выгляжу во многом так 
же, как илетв 13. Я тогда уже была CBO- 
его нынешнего роста, ужасно страда- 
ла поэтому поводу, у нас это считалось, 
конечно, некрасивым. Дальше менялась 
уже незначительно, Всеизменения TPE- 
буютусилий, a ятолькочелку rosa три- 
четыре пыталась отрастить, но каждый 
раз ne MOMMA вытерпеть она MHE TAK Mê- 
шала, что я обрезала ее снова и снова. 


О волшебной 
таолетке 

Кстыду своему, совсем ничего не делаю 
вплане ухода за собой: просто все вре- 
мя естьчто-тов приоритете, что надо 
делать прямо сейчас — работа или дом. 
Мнеповезло, что у меня хорошая на- 
следственнос от мамы, у нас с ней 
всегда был один размеродежды, хотя 
нас умамы трое. Так что, я надеюсь, что 
буду и дальшев форме, хотя здесь моей 
заслуги нет. 
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В ТАНДЕМЕ 


Лучшая защита чувствительной кожи 
взимний период — это крем «Сенси- 

фин AR» от французской лаборатории 
SVR. «Сенсифин АВ» активно борется 
спокраснениямикожи и расширенной 
капиллярной сеткой благодаря эндотели- 
олу, который подавляет выработкуМЕСЕ- 
фактора. Экстракт солодки оказывает 
противовоспалительное действие. Термо- 
регулирующий агент быстро и надолго 
устраняет ощущение жара 
и дискомфорта. Легкий 3e- 
леный пигмент нейтрали- 
зует покраснения. Крем 
прекрасно впитывается и 
является отличной осно- 
вой под макияж. Спраши- 
вайте в аптеках. 


ПО BEHAM 


Импульсные лазеры на красителях (PDL) — спасение для тех, кто страдает от таких 


ВСЕМ СПАТЬ 


Когда мы спим на боку или животе, 
кожа лица сминается, растягивается 
и сдавливается по восемь часов 
подряд. В итоге мы просыпаемся 
сотекамии заломами, которые 

со временем превращаются в по- 
стоянные морщины. Косметологи и 
ортопеды, объединившись, решили 
положить этому конец и придумали 
специальную anti-age подушку 
Beauty Sleep. Ee рельефная анатоми- 
ческая форма (например, выемки 
по бокам для лица)минимизирует 
деформацию кожи. 


заболеваний, как розацеа, ангиомы, гемангиомы и так называемые винные пятна. 


Например, в клинике Delete для борьбы с ними применяют лазер Cynergy. Его уни- 


кальность в запатентованной технологии Multiplex — сочетание двух длин волн в 


одном импульсе, которое позволяет эффективно удалять любые сосудистые пора- 


жения до 3 мм вдиаметре, Его можно использовать даже в педиатрии. 


ДЕКАБРЬ 2018 


ЭСТЕТИКА | новости 


ЧТО БУДЕТ? 
Специалисты прогнозируют: стоимость 
пикосекундных лазеров будет снижать- 
ca. Несмотря на заявленные уникальные 
параметры, они не могут полноценно 
конкурировать с Q-switched лазерами. 

У пикосекундных лазеров слишком уз- 
кие показания — короткий импульс NO- 
зволяет использовать их в основном для 
Удаления тату. В то время как возмож- 
ности Q-switched лазеров гораздо шире 
за счет работы в разных временных ди- 
апазонах. Одно из новых направле- 

ний их работы – это лазерная эпиляция 
обычных и пушковых волос. Экспер- 

ты бьюти-рынка склоняются K TOMY, что 
к 2020 году лазеры займут 50 % рынка 
эстетическихуслуг, потеснив даже столь 
популярную «инъекционку». 


Сегодня востребованы 
технологии, где 
используются высокие 
энергии: лазерные, 
ударно-волновая 
терапия, радио- 
частотный термолиз 


БАД-ШОКОЛАД 
Биологически активная добавкак пише 
Esthechoc — это набор омолаживаю- 
его шоколада из 21 плитки по 7,5 м. 
Суточная норма — одна шоколадка, и 
специалисты не советуют ее превы- 
War». B ней всего 38 ккал, астаксантин 
и эпикатехин в виде мицелл. Шоко- 

nan Esthechoc способен ингибировать 
маркеры воспаления и оксидативного 
стресса, улучшать связанное с возрас- 
том изменение оксигенации перифе- 
рических тканей, включая кожу. И при 
этом никакого чувства вины и вреда для 
фигуры. 
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Без протокола 


ЗНАЧИМЫМ СОБЫТИЕМ УХОДЯЩЕГО ГОДА В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ 
стал Всемирный конгресс пластических хирургов Live Plastic Surgery — 
State of the Art в Монако. ВСЕ ПОДРОБНОСТИ ОТ УЧАСТНИЦЫ ФОРУМА, 

хирурга клиники «Время красоты» Любови Гауэр. 


ЛЮБОВЬ 
ГАУЭР, 
хирург клиники «Время 
красоты», к.м.н 


ельучастия в между 
народном форуме LIVE 
PLASTIC SURGERY вМо- 
нако проста — себя по- 
казать и на других 
астическиехирурги де- 
(ругом наработанным orbi- 
том, узнаюто новейших техниках, KO- 
торые практикуются в других странах, 
Boom году в зале форума Гримальди co- 
брались хирурги более чем из 20 стран. 
Докладчики — самые известные экспер- 
ты в пластической хирургии из Брази- 
лии, Италии, Франции, Греции. 
Впрограмме было немало интерес- 
ных докладов, для участников органи- 
зованытрансляции в реальном времени 
изспециально оборудованной операци- 
онной, чтобы проиллюстрировать олвет- 
ственный подходорганизаторов. Важно, 
что результаты операций на пациентах, 
которые были проведены во время фо 
рума, покажут наследующий год, когда 
конгресс снова соберется в Монако,тогда 
врачи смогут оценить долгосрочный pe- 
зультатпроведенных вмешательств, 
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КАКЭТО БЫЛО 

Впервый день форума начали сразу co 
сложного, взяли, так сказать, быка за 
рога: «Подтяжка бедер. Базовые прин- 
ципы и новые подходы». Известно, что 
врачи не очень любят эту операцию из- 
за рубцов на внутренней и внешней по- 
верхностях бедра, которые с большой 
вероятностью останутся заметны при 
удалении большого количества кожи. 
Эта операция применяется при crpe- 
мительнойи значительной потере веса 
(благодаря развитию и популяризации 
бариатрической медицины в частности), 
чаще всего в комбинации с подтяжкой/ 
липосакцией других 30H. Из новых TEX- 
ник обсуждались: 

У спиральные разрезы при пластике бе- 
дер (частично скрываются в ягодичной 
ипаховой складке); 

У тлютеопластика – пластика ягодиц. 
Неудивительно, что здесь слово принад: 
лежало восновном хирургам из Брази- 
лии; 

У липоскулвптура торса у мужчин (но- 
вый рынок, новые возможности). Это 
была тема доклада доктора Нимрода 
Фридмана из Израиля. Количество ao- 
кладов, посвященных операциям на 
теле (a не на лице), отражаеттренд в MH- 
ровой пластическойхирургии — тело по 
важности He уступает лицу, а времена- 
мии «заслоняет» ero, 


О БЛЕФАРО- 
ПЛАСТИКЕ 
Блефаропластика по-прежнему — 
одна из популярнейших операций в 
эстетической хирургии, ей были по- 
священы доклады. А в операционных 


первого дня блефаропластику про- 
демонстрировал хирург Параскевас 


Контоес из Греции; блефаропласти- 
ку, совмещенную с фейслифтингом, — 
Французские хирурги Жозе Сангини 

и Филипп Кестемон. В докладахав- 
торы разбирали, как обратить вспять 
старение и восполнитьобъемы пери- 
орбитальной области, атакже избе- 
жатьосложнений при блефаропласти- 
Ke, таких как оттянутое нижнее веко. 
На тему осложнений после операций 
также было немало докладов — сэтой 
точки зрения были разобраны прак- 
тически все виды пластики. В целом. 
хирурги мирового уровня очень много 
внимания уделяют этой теме, 


О РИНОПЛАСТИКЕ 
Интересным был доклад — мастер- 
класс по открытой ринопласти- 

ке доктора Назима Черкеша (Стам- 
бульский университет), президента 
Европейского общества хирургов-ри- 
нопластиков. Доктор Черкеш cunta- 
етоткрытую ринопластику более на- 
лежной, чем закрытую, она позволяет. 
лучше оценить анатомические нару- 
шения носовой перегородки, остав- 
ляет более широкий ипрямой доступ 
для хирурга при прямом наблюдении 
‘операционного поля. Черкеш выпол- 
няет 5-миллиметровый зигзагообраз- 
ный надрез колумеллы и считает, что, 
если операция выполнена правильно, 
он заживет в течение нескольких не- 
дель не оставляя заметных рубцов. 
Доклад был посвящен позициониро- 
ванию кончика носа при ринопла 
ке и его проекции, 


и- 
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начале июня 2019-го 


В конце мая 
Европейское ринопластическое обще- 
ство организуетсеминар сживымиопе- 
рациями в Санкт-Петербурге, 


О МАММОПЛАСТИКЕ 

В области маммопластики обсуждались 
варианты доступа, работа со сложной 
субмаммарной складкой, различные 
типы имплантатов и полиуретановые 
имплантаты — их применение в мире 
насчитывает уже больше 20 лет. Tak- 

же обсуждаласьи техника no touch при 
постановке имплантатов с физиологи- 
ческим раствором, при которой сни- 
экается риск образования фиброзной 
капсулы вокруг имплантата и двухпло- 
скостное эндопротезирование груди с 
подмышечным доступом. Кажется, в 06- 
ласти маммопластики трудно уже при- 
думатьчто-то новое, тем не менее TEX- 
ники совершенствуются, статистика 
накапливается, и очень важно, что XH- 
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рурги, имеющие более чем 30-летний. 
опыт; могугим поделиться. Отдельная 
секция была посвящена мастопексии и 
реконструктивной пластике груди. 


О ФЕЙСЛИФТИНГЕ 
При обсуждении SMAS лица обсужда- 
лось два важных тренда — фейслифти 
для мужчин (набирает обороты, име- 


ет свои особенности) и использование 
воперационной инъекций и лазерных 
косметических аппаратов для оптими- 
зации результата эстетической опера- 
ции, Здесь а рада отметить, что эго один 
изосновополагающихпринципов рабо- 
ты вашей клиники «Время красоты». 

Позиции нашей клиники, выбо- 
ры, которые делают наши врачи при 
выполнении операций, во многом со- 
впадают стеми тезисами, которые я 
услышала в большинстве докладов 
международных хирургов. Что-то из 
того, что я видела в операционных во 
время форума, мне показалось более 
консервативным, чему нас в России 
Но это был замечательный опыт, и я 
обязательно продолжу участвовать в 
конгрессах инаучных конференциях, 
потому что только так хирург может 
развиваться в профессии и быть ua- 
стью международного медицинского 
сообщества, 
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і ОЙ в индустрии красоты те ас. ЕЖЕРОДНО НА 
1. КОНГРЕССАХ И ВЫСТАВКАХ ОНИ ПРЕДЛ J Dbl, совершенствуют 
у уже проверенные технологии, а то WBOBCe поразят Hi иданными ранее. 

ДА решениями. ЧТО ИНТЕРЕСНОГО ОСТАВИЛ. НАМ ИМ ГОД? 


ie 
i || с 
УТКИ A A TA 
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к.м.н, apaw-xocmemonoe, доцент 
кафедры реконструктивной 
и пластической хирургии, 
косметологии и клеточных 
технологий РНИМУ им. Пирогова 


ОЛГА. 
ДАНИЩУК, 
ведущий пластический 
хирург «Клиники 
Даницука» 


очти каждый месяц, 

ученые придумыва- 

ют что-то новое и pe- 

волюционное. Увы, HO 

He BCe инновации про- 
ходят сертификацию, а некоторые па- 
тенты игодами зря пылятся на полках. 
Ho мы поговорим O TEX, которые заслу- 
жили всестороннее призвание и сегод- 
няправят миром эстетики. Львиная их 
доля, разумеется, решает возрастные 
проблемы, борясь за продление мололо- 
сти, Нои здесь рынок формирует свои 
запросы. К примеру, сегодняшние паци- 
енты желают получить мгновенный ви- 
димыйипри этом продолжительный 
эффект, без боли и реабилитационного 
периода. Такое ве всегда возможно, HO 
вэстетической коррекцииименно кэто- 
мувсенидет. 


У аппарата 

Аппаратные методы, как илюбые гадже- 
ты, обновляютсякаждый год, Современ- 
ные технологии не просто корректируют 
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наши недостатки, но и уже обещают на- 
всегда от них избавить. Сегодня на рын- 
кепоявляются аппараты, которые, воз- 
можно, сыграют непоследнюю рольв 
эволюциичеловечества. Например, Ae- 
бютантэтого года, аппарат MiraDry, sa- 
махнулся на потовые железы в подмы- 
шечных впадинах, OT HHX и правда одни 
проблемы: на их долю приходится и уси- 
ленное потоотделение, которое остав- 
ляет следы на одежде, и неприятный за- 
пах, и неэстетичные волоски, MiraDry 
за один сеанс обещает избавить от всего 
этого с помощью микроволн. Навсегда! 
Потовые железы просто перестают функ- 
ционировать, а часть волос в этой зоне с 
большой вероятностью исчезнет. В итоге 
все последствия в виде неприятного за- 
паха уйдут сами собой, Ho у нашего зке- 
nepra Алисы Шаровой есть наэтот счет 
свое скептическое мнение: «Во-первых, 
эта процедура довольно дорогая (поряд- 
ка 100 000 руб). Во-вторых, сегодня для 
решения этой проблемы пытаются ис- 
пользовать фракционные игольчатые ра- 
диочастотные методы, Правда, они Me- 
нее эффективны, новсе же имеют место 
быть K Tomy же они значительно доступ- 
нее. Пока же в лечении гипергидроза вне 
конкуренции инъекции ботулотоксина». 

Другая аппаратная технология NO- 
зволила отсрочить, а в некоторых CAY- 
чаяхи заменить пластическую опера- 
цию подтяжки лица (ЅМАЅ-лифтинг). 
С возрастом поддерживающая функция 
SMAS ослабевает, мягкиеткани опуска- 
ются, и контур лица расплывается. Рань- 
ше подтяжкой SMAS занимались толь- 
ко пластические хирурги, теперь к ним 
присоединились аппараты, работающие 
посистемевысокоинтенсивного OKY- 
сированного ультразвука (один из них 
Ultraformer), Волны работают на глубине 
ло 13 мм. Новая методика обеспечивает 
безоперационную подтяжку тканей в 06- 
ласти лица и тела засчет активации соб- 
ственных ресурсов кожи. В итоге — под- 
тянутый овал лица и гладкая кожа без 
реабилитационного периода. Эффект by- 
дет заметен сразу, автечениедвух Me- 
сяцев он будет нарастать и продержится 
полтора-два года. 

«Хорошие отзывы дала такая новая 
технология, как динамическая фотоэпи- 


ляция, где излучение подается невспыш- 
ками, а поступает постоянно, — отмечает 
Алиса Шарова. — Динамическая лазер- 
ная эпиляция существует уже несколько 
лет, а вот динамическая IPL является HO- 
винкоћ. Главное ee отличие от фототех- 
нологий, которые применялись ранее, в 
том,что это практически безболезнен- 
ная методика, 

Пикосекундных лазеров тожекосну- 
лисьинновации, Сама по себетехноло- 
гия практикуется уже несколько лет. Но 
раньше ее применяли восновном для 
удаления татуировок, ав этом году CTAP- 
товали технологии, которые работают с 
типерпигментацией кожи (разрушают 
пигмент без прогрева тканей). Доихпо- 
явления мы ходили по замкнутому Kpy- 
гугубирали пигмент лазером, кожа ре- 
агировала Ha него воспалением, отчего 
усиливалась ее склонность все K TOÑ же 
зловещей пигментации. Но теперь все из- 
менилось, По сравнению с другими вы- 
сокознергетическими методиками YAA- 
ления пигмента пикосекундные лазеры 
последнего поколения сводят к миниму- 
му риск ожогов и поствоспалительных 
пигментаций. 

Еще одна тенденция последних двух- 
трехлет — фотодинамическая терапия. 
Эта методика абсолютно безболезненна, 
не дает осложнений и позволяет рабо-. 
татьсразными проблемами кожи: угре- 
вой болезнью акне, дерматологически- 
ми воспалительными заболеваниями, 
признаками старения, Перед началом 
процедуры налицо наносят специаль- 
ныйгель-фотосенсибилизатор, ето OCO- 
бенность B TOM, что он концентрирует» 
сятолько в патологически измененных 
клетках, не затрагивая здоровые. В итоге 
под воздействием света в поврежденных 
клетках образуется активный, так назы- 
ваемый синглетный, кислород, который 
разрушает ихизнутри. При таком изби- 
рательном подходе здоровые ткани не за- 
трагиваются.Эга методика хороша сама 
no себеи отлично дополняет лазерные и 
‘фототехнологии». 


Колкие факты 

«Сегодня наибольшей популярно- 

стао пользуются процедури из paspa- 
да «редко, но метко», — продолжает врач- 


К2 АЫ | КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 47 


ЭСТЕТИКА | тема 


косметолог Алиса Шарова. — Тоесть 
методики спролонгированным эффек- 
том, которые нетребуют постоянной 
поддерживающей терапии. В крайнем 
случае разв месяц. Именнопозтому, на 
мой взгляд, мезотерапия теряет свои по- 
зиции. 

Вообще, B инъекционной космето- 


логии инноваций меньше, но они очень 


значимые, Например, в этом году был за 
регистрирован достойный препарат на 

основе полимолочной кислоты Sculptra, 
В Россию он завозился и раныше, но из-за 
смены дистрибмоторов бди сложности 
cero примененнем. Сейчасу него появи- 

» По сути, aro стимуля- 


лась вторая жиз! 


Top клеточной активности. В итоге кожа 
втечение двух-трех месяцев уплотняет- 
ся,омолаживаетоя, а эффект сохраняет- 


cana пять () лет. Это действительно хоро- 
ший результат. Ho стоит предупредить, 
что колоть его должны опытные врачи. 
Если будет нарушена технология разве 
дения препарата, го есть риск развития 
фиброзов» 

Правда Sculptra нельзя применятьв 
зонах стонкой кожей. Но для этого с 
чая решение приготовили итальянские 
производители — инъекции Ргобайо.Это 
один изсамых концентрированных пре- 


паратовна основе гиалуроновой кисло- 
ты. Помимо увлажнения, он повышает 
тургор итонус кожи, а за счет восстанов- 
ления объема жирового слоя дает выра- 
женныйлифтингэффект. 

«Среди филлеров в этом тодутожена- 


шлис 


отличники, 


говорит кандидат 
медицинских наук Алиса Шарова. — Глав- 
ным образом это корейскиепрепараты 
спептидами в составе (а я других, кро- 
ме«Ревофила» и не знаю). Олин из них — 
Revofil. Он нетолько восполняет дефицит 
объема мягкихтканей, HO HY, 


учшает ка- 
чество кожи. 

Вообще, производители Южной Ko- 
реестехнологическоћ точки зрения еще 
пятьлетназадначали вырываться B A 
деры,выхватив пальму первенства у €B- 
ропейцев, Юго-Восточная Азия scera ot- 
личалась нестандартными подходами, 


а 


перспективными исследованиями, и их 
главная фишка — использование пепти- 
дов в разных комбинациях. Это касается и 
косметической промышленности, и про- 
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изводства инъекционных препаратов. 
Тредлифтингтожене стоит на месте. 
Каждый TOA B ITOM направлении появ- 
ляются новые возможности: меняются 
конструкции игл (лля наименьшей трав- 
матичности) производители совершен- 
ствуютполимеры в составе нитей, раз- 
мышляютнад новыми компонентами 
Например, вэтом году компания Aptos 
‘анонсировала очередную новинку — уже 
известные малотравматичныенити на 
lence Мваретеперьвышли с 
сухой гиалуроновой кислотой. Тоестьк 
лифтинговым свойствам добавлен допол 
нительный эффект биоревитализации. 
Этинити уже сертифицированы в Евро- 
пеиГрузиниво фика 
циюв России 


каноле E) 


вотполучат серт 


СЕГОДНЯ 
ОСОБЕННО 
ЭФФЕКТИВНО 
РАЗВИВАЮТСЯ 
МАЛОИНВА- 
ЗИВНЫЕ 
ОПЕРАЦИИ 


Оперативно 
вмешались 
Индустрия пластической хирургии тоже 
нестоитна месте. Совершенствуются 
класиицеские метолики позвлявотся TEX 
нологические помощники. Новектор тот 
же —напмснкетравмапмиметехники с 
Поэтому в наше время активно развива- 
ютсяэндоскопия (малоинвазивные ONE- 
надолтоизжизни. 

По-прежнему востребована тема ли- 
пофилинга — использования собствен- 


уделяется очень 
ивк; 


много внимания и на конгресса: 
их хирургов, Эта опе 


астичес 


бинетах ni 


рация показана тем, KTO хочет омолодить, 


ДЕКАБРЬ 2018 


Становись моложе 
с каждым днем! 


Карнозин Эвалар - капсулы для приема внутрь 
переключает клетки на омоложение 


ошый 


1 -карнозин – пожалуй, самый эффективный 
геропротектор" из известных науке на сегод- 
‘няшний день. Карнозин обладает удивительной 
‘способностью: он не просто сохраняет моло- 
дость клеток – он работает как переключатель 
от старения к омоложению. 


Спрашивайте в аптеках города! 
evalar.ru • apteka.tu « piluli.ru 

800- 
appa об 


Прием Карнозина Звалар способствует: 
замедлению старения 
высокой работоспособности и физической активности 
быстрому восстановлению после физических нагрузок 
улучшению работы мозга и сердца 
здоровому и активному долголетию. 


ФИ ТОМАР 


www.fitomarket.ru 
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лицо итело, восполнить былые объемы, 
товоритпластический хирург «Клиники 
Даницука» ОльгаДанищук. — Собствен- 
ная жировая тканьне только прибавляет 
‘объем. Пересаживаемый материал содер- 
жит большое количество родных стволо- 
вых клеток, которые способствую омоло- 
жению кожи лица и тела, Преимущества 
данного метода еще и в том,что собствен- 
ный биоматериалне вызывает в организ- 
мени аллергических, ни каких-то других 
реакций отторжения», 

Ещеодиннеумирающий тренд в пла- 
стической хирургии — операции по уве- 
личению груди. Здесьапгрейдкоснул- 
сяимплантатов «На современном рынке, 
казалось бы, уже есть все, — продолжает 
Ольга Данищук. — Но относительно не- 
‘давно были представлены имплантаты с 
радиочастотным микротранспондером 
(микрочипом) внутри. Его достаточно 
просканировать во время осмотра, что- 
‘бы узнать, какой именно имплантат стоит 
вгруди» Раньше после операции пациент 
получал специальную книжку, куда были 
занесены все данные о его новой груди. Ho 
век цифровых технологий берет свое. 

Подготовительный предоперацион- 
ный период тоже прогрессировал. Ha- 
пример, передтем как ложиться под нож 
пластического хирурга, пациент мо- 
жет заглянутьв будущее в помощью 
3р-моделирования: проводишь планше- 
TOM TIO нужной области лица или тела — 
ивидишь результат, который будет после 
‘операции. «Но, к сожалению, планше- 
тынеучитываютособенности тканей и. 
‘дальнейшего послеоперационного руб- 
цеваниз, — предупреждает пластиче- 
ский хирург Ольга Данищух, — Наиболее 
реалистичные прогнозы ЗО-гехнологии 
дают перед выполнением аугментации 
труди или ринопластики, Что касается 
инволюционных корректирующих опе- 
раций, то а бы нестала доверять прови- 
дению компьютера», 

Большие надежды в омоложении 
лица пластические хирурги возлагают 
HA TAK называемый чек-лифтинг CHC 
пользованием зндотин, Это мини-пла- 
стины, изготовленные из синтетиче- 
ского биодеградируемого материала. 
Главная функция эндотин — надежная 
фиксация костных и мышечных тканей 
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истимуляция их к быстрому сращива- 
нию. «Однаиз самых больших проблем, 
которой очень тяжело справиться, — 
это малярные мешки, — объясняет Оль- 
та Данищук, — Чек-лифтинг с использо- 
ванием эндотин через доступ нижнего 
века позволяет корректировать не толь- 
конависающие носогубные складки, 
избытки мягких тканей нижних век и 
грыжи, но и победить проблему маляр- 
ных мешков», 


География трендов 
ee НА сан 
не могут быть одинаково востребова- 
ны в каждой стране, Здесь рынок раз- 
делился на предпочтения по самым 

разным признакам. «Например, из-за 
улучшения качества жизни вКитаеи 
Корее существенно возрос спрос и на 
пластическую хирургию, и наэстети- 
ческую медицину, — рассказывает до- 
цент кафедры реконструктивной пла- 


БОЛЬШИЕ 
НАДЕЖДЫ 
В ОМОЛОЖЕНИИ 
ЛИЦА ХИРУРГИ 
ВОЗЛАГАЮТ НА 
ЧЕК-ЛИФТИНГ 


стической хирургии, косметологии 
иклеточных технологий РНИМУ им. 
Пирогова Алиса Шарова. — В странах 
Азии у населения активный запрос на 
европеизацию внешности: европейцы 
для них по-прежнему эталон красо- 
ты, поэтому, ориентируясь на них, они. 
исправляют верхние веки, губы, скулы, 
изменяя овал лица» Кроме серьезных 
клиник красоты, в эгих странах бук- 
вально на каждом шагу можно встре- 
тить мини-салоны. Дело даже доходит 
до небольших бмоти-кабинетов в тор- 
говых центрах на манер наших корне- 
ров экспресс-маникюра. Только mensi- 
IOT TAM не ногти, а лица, Скорее всего, 
это нелегальный рынок услуг, но, как 
говорится, спрос рождает предложе- 
une, «Кромечерт лица, Азия, а вместе 
сней и Восток ориентируются на вы- 


светление кожи, — продолжает Али- 
са Шарова. — Но фототип населения и 
климат этих стран располагает коб- 
ратному — к пигментации, 

Поэтому самые сильные произво- 
дители в сфере отбеливания кожи 
находятся именно здесь, Приставка 
whitening идет и в косметике, и вап- 
парагных (лазерных) технологиях, H B 
инъекционных методиках. 

Рекорд по филлерам (и в целом инъ- 
екционной косметологии) бьет Кавказ. 
Именно поэтому там один из самых 
больших черных рынков препаратов и 
проблемы с нелегальными косметоло- 
тами без образования. Отсюда иогром- 
ное количество осложнений, 

ВЕвропе же, наоборот, все ориенти- 
руются на натуральность. Центральная 
часть (Франция, Германия) предпочи- 
тают малоинвазивные методики: пусть 
они дают нетакой ярко выраженный 
эффект, но важным условием является. 
то, что путь к преображению должен 
быть безболезненным и с наименьшим. 
реабилитационным периодом. Чем се- 
вернее регион, тем естественнее лица 
(сточки зрения вмешательства извне). 
Поэтому в странах Скандинавии эсте- 
тическая медицина не очень развита и 
хороших специалистовтам днем с Or- 
нем не сыскать — нет спроса. 

Авот в США ставку делают на зф- 
фективные, но довольно агрессивные 
процедуры». 


Ниже пояса 

Много внимания сегодня по-прежнему 
уделяется сексуальному здоровью и эсте- 
тикеинтимных зон. Так что зстетиче- 
скаягинекология (и даже андрология) 
‘будет набирать популярность, Речь идет 
об омоложении тканей губ с помощью: 
инъекций и филлеров, сужении вуль- 
варного кольца посредством тредлиф- 
тинга (нитей снасечками) и осветлении 
интимных зонс применением пилин- 
тов. Promoitalia Group были одними из 
первых, кто создал интимный пилинг 
для женщинимужчин, — Pink Intimate 
System. Процедура безболезненная, со- 
став кислот сразу же доставляется B TAY- 
бокие слои кожи, минуя поверхностный 
слойэпидермиса. 
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ставаясь верной себе, сегодня 
клиника радует пациентов 
очередной новинкой — 
многофункциональной 
диагностикой АРАМО, 
Cee помощью специалисты изучают 
состояние кожи лица и волосистой части 
головы, с тем чтобы подобрать 
процедуры, призванные стать, 
максимально эффективными в каждом 
конкретном случае. Диагностика дает 
возможность оценить исследуемый 
участок кожи или волосок с увеличением 
до 100 крат! 
‘Tak, косметологи с высокой точностью 
анализируют степень жирности 
и эластичности тканей, пористость их. 
структур, глубину и выраженность 
морщин, состояние сосудов, уровень 
пигментации и множество других 
параметров. Трихологам же APAMO 
помогает получить достоверную 
информацию о состоянии кожи головы, 
установить причину сухости, шелушения, 
выпадения волос. Столь тщательная 
диагностика позволяет назначить 
каждому пациенту сугубо 
индивидуальный комплекс 
терапевтических процедур, 
а также порекомендовать средства 
домашнего ухода за лицом и волосами, 
которые помогут достичь поистине 
идеального результата, 


зимы GA) 
M а 


Ультразвуковойлифтинг 
лица Альтера 
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Альтернатива есть! 


ЗА БОЛЬШОЙ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ УЛБТРАЗВУКОВОГО ЛИФТИНГА Ultherapy, 
созданного для глубокой подтяжки тканей лица, шеи и декольте, 
СКРЫВАЕТСЯ МНОЖЕСТВО ВОПРОСОВ. МЫ РЕШИЛИ ОТВЕТИТЬ НА НИХ 
с помощью наших экспертов. 


ЕЛЕНА 
КАРПОВА, 
пластический хирург «Клиники 
Данищуко» д.м.н, профессор 
кафедры кожных болезней 
и косметологии PHAMY 
им. НИ. Пирогова, 


Юлия 
ЧЕБОТАРЕВА, 


главный врач клиники 
«ЭСТЕЛАБ» 


О МЕТОДЕ 

Процедура лифтинга на аппара- 
те «Альтера Систем» (Ulthera System) 
представляет собой воздей 
ткани микросфокусированной уль- 
тразвуковой волной. В результате 
чего происходит точечный нагрев 
подкожных тканей сактивацией син- 
теза новых коллагеновых волокон. 
Действие этой аппаратной техноло- 
тии направлено на поверхностную 


гвие на 
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мышечно-апоневротическую CHCTE- 
му, известную как SMAS. Почему ва- 
жен именно данный уровень воздей- 
ствия? 

С течением Aer увяданию под- 
вергается не только наша кожа, но и 
связки, мышцы, подкожно-жировая 
клетчатка, Ослабленный мышечно- 
связочный аппарат постепенно про- 
висает под силой земной гравитации, 
происходит растяжение и смещение 
вниз всех лицевых структур. Эффек- 
тивно устранить возникшие грави- 
тационные изменения можно только 
при комплексной подтяжке различ- 
ных слоев, которую обеспечивает 
ультразвуковой лифтинг. 


После 45-50 лет любая женщина 
сталкивается с возрастными изме- 
ненилми овала лица и кожи. Раньше 
единственным решением была пла- 
стическая операция. А как обстоят 
дела сейчас? 

Е, K.: Благодаря развитию современ- 
ной косметологии 50-летние паци- 
ентки часто так хорошо выглядят, 
что оперативное вмешательство им 
просто не требуется. Я занимаюсь 
пластической хирургией больше 30 
лет и могу сказать, что еще лет 10-15 
назад женщины приходили опери- 
роваться как раз к 50-летнему юби- 
лею, но сейчас ситуация изменилась. 
Аппаратные и инъекционные мето- 
дики отодвинули этот рубеж на це- 
лую декаду. Как правило, к пласти- 
ке приходится прибегать женщинам, 
которые всю жизнь собой вообще не 
занимались, а потом с наступлени- 


ем климакса лицо у них вдруг рез- 
ко «рухнуло». И разница между теми, 
кто регулярно посещал косметолога, 
и теми, кто обходил клиники красо- 
ты стороной, очень бросается в глаза, 


Как пластические хирурги отно- 
сятся к аппаратным методикам? 
Е. К: Многие их не приветствуют. 
Дело в том, что редкий пластиче- 
ский хирург вплотную занимается 
косметологией. А чтобы по достоин- 
ству оценить современные малоин- 
вазивные методики, нужно с ними 
постоянно работать и наблюдать ре- 
зультаты у своих пациентов. Лич- 
но я приветствую новые технологии 
и советую своим пациентам сделать 
за год до планируемой пластики ап- 
паратный лифтинг Ultherapy, чтобы 
уплотнить кожу, улучшить ее каче- 
ство, Когда кожа в хорошем тонусе, 
эффективность операции значитель- 
но возрастает. При вялых, атонич- 
ных тканях визуальный результат от 
подтяжки будет хуже, При этом если 
пациенту требуется убрать значи- 
тельные избытки кожи, то, конечно, 
лучше пластической операции ниче- 
го нет. 


Насколько выраженного и долговре- 
менного бъюти-эффекта 
oncudam от ультразвукового aup- 
тинга? 

Ю. 42 У нас вклиникеаппарат Ulthera 
System активно используется уже три 
года, и, исходя из накопленного опы- 
та (в том числе своего собственно- 
го — я являюсь пациентом Альтера- 


можно 
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терапии), могу сказагь, что явный 
результат подтяжки сохраняется до 
полутора лет после процедуры. И это 
подтверждается не только субъек- 
тивными ощущениями, но также 
фото- и видеосъемкой лица «до и 
после». Многие пациенты, видя вы- 
раженный эффект, спустя год воз- 
вращаются и хотят повторить про- 
цедуру. 


А как часто можно повторять 
процедуру именно ультразвукового 
лифтинга? 

10. Ч: При соблюдении необходимых 
интервалов повторять можно сколь- 
ко угодно раз. Получаемый эффект 
будет зависеть от того, как быстро 
вырабатывается у пациента новый 
молодой коллаген и насколько хоро- 
шо идут восстановительные процес- 
сы в коже — и то и другое имеет ин- 
дивидуальные особенности. 

Е. К: Существует ошибочное мне- 
ние, что от нагрева микросфокуси- 
рованным ультразвуком собствен- 
ный коллаген «сваривается» и с 
ним происходит что-то нехорошее, 
На самом деде Ultherapy дает стро- 
то прогнозируемое и контролируе- 
мое воздействие, Во время процеду- 
ры ткани прогреваются на 60-70 °С. 
Такой температурный режим не по- 
вреждает волокна, а вызывает их CO- 
кращение и стимулирует выработ- 
ку нового проколлагена. Повторять 
процедуру можно по мере необходи- 
мости, ведь мы не нарушаем струк- 
туру кожи. Причем может казаться, 
что каждая последующая процеду- 
pa снижает свою эффективность, а 
на самом деле пациент просто забы- 
вает, каким было изначальное каче- 
ство кожи. Ведь очередной сеанс мы 
проводим уже по ранее уплотнен- 
ными подтянутым тканям, А при ре- 
тулярном повторении можно удер- 
живать хорошее состояние кожи 
долгие годы. 


Насколько важно визуализировать 
зону воздействия в режиме реаль- 
ного времени при проведении уль- 
тразвукового лифтинга? 
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Ю. 4.: В аппарате «Альтера Систем» 
используется запатентованная систе- 
ма визуализации Ulthera DeepSEE, ko- 
торая дает возможность врачу кон- 
тролировать оптимальную глубину 
воздействия для достижения истин- 
ного лифтинга, обеспечивая высокий 
профиль безопасности. «Альтера Си- 
стем» — это единственный аппарат, 
который обладает возможностью ви- 
зуализации тканей на глубине до 8 
мм в режиме реального времени, При 
этом, как у любой популярной мето- 
дики (и Ultherapy не стала исключе- 
нием), появляются копии оригиналь- 
ного аппарата, которые не обладают 
возможностью визуализации в ре- 
жиме реального времени, что являет- 
ся небезопасным, Пройти процедуру 
Ultherapy на оригинальном аппара- 
те можно в клиниках, которые пред- 
ставлены на сайте www.ulthera.ru. 


Верно ли, что хирургический фейс- 
лифтинг делают раз и навсегда, по- 
этому, выбрав пластику, уже нет 
смысла «размениваться» на anna- 
ратные методы омоложения? 

E. K.: Действительно, эффекта от пла- 
стической операции хватает на 8-10 
лет, В этом отношении с хирургией 
сложно конкурировать. Но люди все 
разные, есть те, которые никогда не 
пойдут на оперативное вмешатель- 


Методика Альтера-терапии по 
зволяет улучшить состояние 
тканей лица, шеи и декольте при 
таких изменениях, как 
нечеткость контуров овала 
лица 
опущение бровей и нависа 
ние верхних век: 
носогубные складки: 
опущение уголков губ; 
птоз средней зоны лица: 
излишки кожи и умеренные 
жировые отложения под под“ 
бородком; 


дряблая, незластичнал 


ожа; 


морщины на шее и декольте. 


ство и предпочитают поддерживать 
свой внешний вид другими спосо- 
бами, Еще одна категория — моло- 
дые пациенты, которым рано делать 
хирургическую подтяжку, но у них 
наблюдается определенное прови- 
сание тканей. И здесь ультразвуко- 
вой лифтинг Ultherapy станет na- 
стоящей палочкой-выручалочкой, 
позволяющей безоперационно под- 
тянуть оваллица и улучшить состо- 
яние кожи, 

10. 4.: По моему опыту, очень хоро- 
ший ответ на процедуру Альтера- 
терапии дают пациенты, у которых 
ранее была проведена операция по 
фейслифтингу, но со временем поя- 
вились признаки птоза. На повтор- 
ную операцию они не готовы, и ап- 
паратные методики могут стать 
отличным решением проблемы. 
У таких пациентов результат про- 
ведения процедуры ультразвуково- 
го лифтинга выглядит лучше, чем у 
тех, кто никогда не оперировался. 

E. K.: Это связано с тем, что ультра- 
звук работает с подкожно-жиро- 
вым и мышечным слоем, хорошо 
уплотняет кожные и подкожные 
структуры. Хирургия не способна 
уплотнить ткани, она убирает их 
избыток и перераспределяет. С го- 
дами неизбежно появляется некая 
вялость, атония, с которой хорошо 
справляются именно аппараты. По- 
этому оптимально сочетать различ- 
ные приемы омоложения и лифтин- 
та. 


Через какой промежуток време- 
ни после проведения пластической 
операции имеет смысл прибегать 
культразвуковому лифтингу? 

Е. K.: He раньше, чем через год, по- 
тому что должен завершиться есте- 
ственный процесс рубцевания. 
А пока он идет, вмешиваться неже- 
лательно, В идеале я бы рекомен- 
довала сделать аппаратную проце- 
дуру за 6-12 месяцев до операции. 
Тогда мы получим хороший тургор 
тканей, что значительно улучшит 
эффект от хирургической подтяж- 
ки. 
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Интимный вопрое 


Текст: Мария Кчеренко 


ОБ ОМОЛОЖЕНИИ И КОРРЕКЦИИ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ не принято 
рассказьвать подругам и знакомым, об этом направлении не так часто где- 
то услышишь или прочтешь. МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ СМУЩАЮТСЯ ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА СОВЕТОМ К ГИНЕКОЛОГУ по поводу интимной пластики, хотя именно она 

способна УЛУЧШИТЬ ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ и качество сексуальной жизни. 


ЕЛЕНА 
ИВАНОВА, 
к.м.н, врач — акушер-гинеколог 
Клинического института 
эстетической медицины 


K. M. H, врач — гинеколог- 
эндокринолог Клиники 
Марины Рябус 


силу врожденных, воз- 
растных, гормональных 
или послеродовых изме- 
нений состояние женских 
интимных органов часто 
ухудшается, вызывая физический и пси- 
хологический дискомфорт, лишая сексу- 
алљного удовлетворения. Наши бабуш- 
киимамы были вынуждены мириться с 
таким ходом событий, K счастью, теперь 
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уженщины есть выбор и возможность 
решения проблем, Современная acre- 
тическая медицина способна восстано- 
вить функцию, здоровье и внешний вид, 
половых органов безоперационным пу- 
тем. Ло сихпоротечественнаятинеколо- 
тияи урология в большей степени были 
ориентированы на лечение заболеваний, 
ведение беременности и родов иные же 
аспекты половой сферы простоигнори- 
ровались Ho сейчас появляются специ- 
алисты нового формата, которые вклю- 
чаютв свою практику терапевгические 
изстетические мероприятия для под- 
держания качества интимной жизни. 
Ипопулярность подобных процедур pac 
тетпо меретого, как женщины узнают 
оних. 

«Интимное омоложение производит- 
CA KAK по медицинским показаниям (на- 
пример, послеродовыетравмы, недержа- 
‘ние мочи, опущение стенок влагалища), 
таки по эстетическим, когда пациент- 
ка недовольна состоянием своих наруж- 
них и внутренних половых органов, — 
товоритЕлена Иванова, — Как правило, 
этидва направлениятесно пересекают- 
ся. И если раньше эстетическая медици- 
на могла предложитьтолько пластиче- 
скую операцию, Ha которую невсемогли 
решиться, TO B сегодняшнем арсенале 
врачей большой выбор малоинвазив- 
ных процедур — инъекционные методи- 
ки, лазеры, нити. Коррекция интимных 
зон проводится амбулаторно, не требует 
серьезной и долгой реабилитации и дает 
прекрасные результаты». 


Па заметку! 
Для безоперационной коррекцииин- 
тимной зоны чаще всего применяются: 
У' КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА, где в качестве 
филлеров используют специальные на- 
полнители на основе стабилизирован- 
нойгиалуроновой кислоты, Такаягиа- 
луроновая кислота обладает высоким. 
уровнем очистки, He вызывает аллерги- 
ческих реакций, имеет высокую плот- 
ность M HE мигрирует после введения. 
„/ БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ или и: 
онное введение нестабилизи 
гиалуроновой кислоты. Ме 
етулучшить состояние ис 
зистой влагалища, 
филактику и лечение атрофе 
‘изменений, повышает увла 
тканей, стимулирует в 
геновых волокон, активирует мі 
куляцию. 
of ПЛАЗМОТЕРАПИЯ (плазмол 
илиинъекции собственной пла 
ви пациента. Процедуранетолькоза 
медляет процессы старения TKA 
‘оказывает мощное проти 
‘ное действие. Обогащеннаят 
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У/ НИТЕВОЙ ЛИФТИНГ — процедура, при. 
которой устанавливают специальные 
нити, 3A CHET которых осуществляется 
‘механическая подтяжка тканей. С ихпо- 
мощью проводится коррекция возраст- 
ногои послеродового птоза мышечных 
структур врожденных илиприобретен- 
ных деформацийтканей. 

М, ЛАЗЕРНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ применяет- 
‘ся для восстановления стенок влагали- 
ща, устранения дряблости половых губ, 
За счет контролируемого нагрева тканей 
лазером происходит сокращение колла- 
геновых волокон,в результате убирается 
растянутость стенок влагалища, кроме 
того, стимулируется образование новых 
клеток слизистой оболочки, 


Увеличение 
точки G 

Долгое время существование загадоч- 
ной точки G медиками вообще отрица- 
лось, Тем He менее в 50-х годах прошлого 
века немецкий гинеколог Эрнст Грэфен- 
бергподробно описал этот небольшой 
участокс повышенной чувствительно 
‘стью, расположенный на передней стен- 
кевлагалища, наглубинеот25 до 5см. 
«Посути, это нервно-сосудистый пучок, 
индивидуальнуюлокализацию которо- 
TO можно определить путем пальпиро- 
вания нагинекологическом осмотре, — 
‘объясняет Елена Иванова. — Вовремя 
возбуждения отмечается заметное уве- 
‘личение размеров точки б и повыше- 
ние ее чувствительности, Однако в CHAY 
анатомических особенностей у HEKOTO- 
рых женщин она остается недоступной 
длястимулирования или жетеряет свою 
восприимчивость вследствие растяже- 
ния влагалища, например, после родов. 
В таких случаях проводятся инъекции 
филлеров на основе гиалуроновой кисло- 
ты.Ввеление филлера позволяет увели- 
чить объем точки, превратив плоскую 
поверхность в «холмик», что заметнооб- 
легчает доступность данной областии. 
улучшаетее стимуляцию вовремя поло- 
вого акта. 


Кл титоропластика 
Клитор — важный источник наслаж- 
дения для женщины, его головка пред- 
ставляет собой пучок из 8000 нервных 
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волокон, что в два раза больше, чем на. 
мужском половом органе. Однако с воз- 
растом илив силу особенностей анато- 
мии клитор оказывается скрытым B KOJ- 
ных складках, что затрудняеткнему 
доступи снижает удовольствие во вре- 
мясекса, 

Издесьвновь на помощь придут гиа- 
луроновые филлеры.От врача во время 
процедурытребуется филигранная точ- 
ность, ведњесли слишком сильно обна- 
жить клитор, женщина будет постоянно 
испытывать неприятные, даже болезнен- 
ные ощущения. Поэтому для каждой па- 
циентки индивидуально рассчитывается 
доза гиалуроновой кислоты, которая по- 
зволитприоткрытькожный «капюшон» 
ровно настолько, чтобы вернуть клито- 
ральный оргазм. 


ТОЧКА С 
НАХОДИТСЯ НА 
ПЕРЕДНЕЙ СТЕН- 
КЕ ВЛАГАЛИЩА, 
НА ГЛУБИНЕ 
OT 2,5 ДО 5 CM 


осстановление 
wee половых губ 
«С возрастом и в результате гормональ- 
ных перестроек у женщин возникаетли- 
подистрофия больших половых губ — 
состояние, при котором подкожная 
жировая клетчатка истощается и MH- 
трирует, в резулвтатеткани теряют TO- 
нуси становятся нетакими пухлыми, 
какв молодости, — продолжает Елена. 
Иванова. –Кроме roro, на фоне уплоше- 
ния болмших половых губ малые nono- 
выегубы начитают сильнее выступать 
‘из-под них, вызывая у женщины психо- 
логический дискомфорт. Иногда даже. 
проводится хирургическая лабиопла- 
стика — изменение формы и объема ma- 
лых половых губ, кожных складок вокруг 
вульвы, Нодалеко невсегда требуется 
кардинальное вмешательство, часто про- 
блемарешается путем восполнения объ- 
ема больших половых губ с помощью 
контурнойпластикиилилинофилин- 
та. Надо иметь ввиду что сточки зрения 


анатомии малые половые тубы могут He- 
много выступать за большие — это счита- 
етсянормой. Поэтому решениео коррек- 
ции всегда принимается индивидуально. 
Разным пациенткам требуется различ- 
ный объем вводимых филлеров, иногда 
достаточно минимального увеличения, 
чтобы получить хороший результат. 

Также для омоложения данной 
зонысуспехом применяется PRP- 
плазмотерапия, Доказано положитель- 
ноевлияниетромбоцитарных факто- 
ров роста на запуск процессов клеточной 
регенерации ина восстановление, в том 
числе, слизистой оболочки», 


Эстетика 
или медицина? 

«Рассматривать интимное омоложение 
только в контексте эстетики былобы не 
совсем верно, — отмечаетИрина Barku- 
на.— Для меня, как гинеколога-зндокри- 
нолога,в первую очередь имеет значение 
здоровье пациентки и ее благополучие. 
Безусловно, врач должен учитывать как. 
пожелания женщины, TAK и реальные 
показания ктой или иной процедуре. 

Когда мы говорим о медицинских по- 
казаниях, то подход к нехирургической 
коррекции интимной зоны молодой 
женщины после родов иженщины в ме- 
‘нопаузе будет несколько отличаться. Ме- 
тодика послеродового восстановления 
зависит OT особенностей течения родов. 
и послеродового периода. Наиболее ча- 
стыежалобы женщин после родов — на 
снижение чувствительности, сухость во 
влагалище при половой близости, недер- 
жание мочи при кашле, смехеили физи- 
ческих нагрузках. 

Ряд послероловых изменений невоз- 
можно скорректировать доступными 
малоинвазивными методами, и тогда 
требуется пластическаяхирургия Опре- 
делить показания K TOMY или иному CIO- 
собукоррекции можеттолько специа- 
листналичной консультации, К примеру, 
опущение передней и задней стенки вла- 
талица 24-й степени консервативно. 
ужене лечится, 

Ивсе-таки во многих случаях мож- 
но справиться нехирургическими воз- 
действиями, Обычно процедурами вы- 
борастановятся контурная пластика, 
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фракционный лазер, нитевой лифтинг. 
В современной практике актуально HC- 
пользовать методы, направленныене 
только на улучшение слизистой, нои 
на сохранение и восстановление мышц 
влагалища и промежности, такие как 
механическая и электромагнитная 
стимуляция. 

TAK, в послеродовом периоде пред- 
лагается использовать кубический пес- 
сарий – устройство в форме куба с 
вогнутыми сторонами, которое устанав- 
ливается во влагалище для трениров- 
кимышц, уменьшения пролапса, устра- 
нения проблем смочеиспусканием, для 
расслабления и смягчения послеродовых 
рубцов В течение дна женщина ходит с 
данным устройством, происходит меха- 
ническая стимуляция мышц за счет того, 
что кубвстает ребрами, a влагалище пы- 
тается ero вытолкнуть, Никаких непри- 
ятныхощущенийпри этом не возникает; 

Электромагнитная стимуляция TAK- 
жеобладает очень высокой эффективно- 
стью для восстановления влагалищных 
мышци улучшения нервно-мышечной 


передачи импульса, особенноесли при- 
ступить кней в скором времени после pO- 
дов, 

Фракционное лазерное омоложение 
применяется при снижении чувстви- 
тельностиво время полового акта, а так- 
жепри рубцовых измененияхво влага- 
лище. Методика позволяет сузить вход, 
вовлагалице и уменьшить объем самого 
влагалища по всей его длине, 

Крометого, для уменьшения объема 
влагалища и лечения несостоятельности 
мышц тазового дна могут использовать- 
сярассасывающиеся нити, С помощью 
введенных нитей создается своего рода 
каркас, который укрепляет и поддержи- 
вает мышцы и ткани, причем эффект CO- 
храняетсяпродолжительное время даже 
после рассасывания нитей. 

Практически всеперечисленные ме- 
тодики также являются эффективными 
при недержании мочи итерапии ypore- 
нитальной атрофии. 

У женщин в период пери- ипостмено- 
паузы происходит снижение эстрогенов, 
андрогенов и прогестерона, что приво- 


диткатрофическим изменениям слизи- 
стой влагалища и появлению сухости и 
дискомфортапри половом акте, Поэто- 
муцелесообразно дополнять современ- 
ныекосметологические методики гормо- 
нальной терапией, Речьидет о местном. 
применении во влагалище гормональ- 
ныхсвечей или крема сцелью коррек- 
циисостояния слизистой, Эти препараты 
неимеют системного действия, но обе- 
спечивают повышение эффективности 
нехирургических методов коррекции 
интимной зоны у женщин, 

Если говорить O возможностях KOC- 
метологии, TOMAS увлажнения и восста- 
новленил слизистой влагалища можно 
‘использоватьинъекции гиалуроновой 
кислоты, плазмотерапию, Bee эти про- 
цедуры позволяют убрать сухость и AMC- 
комфорт», 

‘Современная эстетическая медици- 
на располагает массой способов помочь 
женщине справиться с возрастинми H 
послеродовыми изменениями, вернуть 
ейгармоничную сексуальную жизньи 
комфортное самочувствие. 


Альтера-терапия – процедура микро-сфокусированного ультразвука, 
позволяющая достичь лифтинга и омоложения кожи лица, шеи 
и декольте, а также скорректировать морщины 


• Однократная процедура, без сезонных ограничений и периода восстановления! 


• Результат сохраняется 8 месяцев: возможно и более, в зависимости 
от индивидуальных особенностей пациента 


= Эффективность и высокая степень безопасности научно доказаны?“ 


Найти сертифицированного специалиста и клинику можно по QR коду 
или на сайте 


900 «Мерц Фарма» оссия, 123112, Москва, 
Прасмелекая наб, 10, блок С чБаши на мабарежной» 
Тел: +7 (495)6538 555, pace: #7 (495) 6538 554 


0102(2)282-9. 2:4 


Дерматс 


Т. Жур 
плостическов кирургим 2007 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, POCIT PTE N Т 


ЭСТЕТИКА | спецпроект 


Его долго ждали 


Текст: Наталия Беркова ———————— 


ПАЦИЕНТЫ СОВРЕМЕННЫХ КЛИНИК КРАСОТЫ СТАНОВЯТСЯ все более требова- 
тельными: им подавай мгновенное преображение, БЕЗ БОЛИ, РЕАБИЛИТАЦИИ, 
ДА ЕЩЕ И ЧТОБЫ ПРЕПАРАТ БЫЛ ИННОВАЦИОННЫЙ. Спрос рождает 
предложение, поэтому такой продукт рано или поздно должен был появиться. 


ольга 
ФЕРАТОНТОВА, 
врач-осметолог, 
зовотделением косметологии 
клиники «Время красоты» 


стетическал медицина 
не стоит на месте, и на- 
учные достижения здесь 
случаются чаще, чеммы 
думаем. Пример очеред- 
ного прорыва — инъекционный npe- 
парат Profhilo («Профайло»), над Ko- 
торым потрудились итальянские 
‘ученые. О таких возможностях «уко- 
лов красоты» и пациенты, и врачи- 
косметологи могли только мечтать, 
Разбираемся почему, 


Секрет внутри 

На самом деле для Европы препарат 
уже He нов — на просторах Шенгена 
он дебютировалеще в 2016 году. Са- 
мая большая ценность Profhilo — в 
процессе его производства. В основе 
препарата заложена высококонцен- 
трированная ульграчистая гиалуро- 
новая кислота (ГК). Стоит отметить, 
что на сегодняшний день это один из 
самых концентрированных препа- 
ратов на основе ГК (такие можно пе- 
ресчитать по пальцам одной руки) и 
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при этом обладающий низкой вязко- 
стью, то есть очень текучий. На самом 
деле ГК здесь две, то есть в двух кон- 
центрациях — низкомолекулярная и 
высокомолекулярная. 

Сначала комплекс этих кислот на- 
гревают, в итоге их молекулы слипа- 
ются между собой, Затем смесь NOA- 
вергают резкому охлаждению, этот 
процесс вызывает образование водо- 
родных связей, которые остаются не- 
разрывны в тканях кожи и позволяют 
препарату оставаться высококонцен- 
трированным. 

Еще один ПЛЮС B TOM, что 9TH свя- 
зи образуются без вмешательства до- 
полнительных сшивающих хими- 
ческих агентов (которые могут быть 
токсичны, как в других препаратах), 
Азначит, они абсолютно безопасны, 
гипоаллергенны, без привыкания и 
отторжения тканями, 


На что жалуетесь 
Если вы спросите, скакого возрас- 
та можно применять Profhilo, то ни 
‘один врач вам не назовет точной циф 
ры. В косметологии все назначает- 
са по показаниям. И одно изних для 
данного препарата — возрастные из- 
менения: потеря плотности и тургора 
кожи, проявления птоза и драблости, 
Profhilo является мощным увлаж- 
нителем кожи. Этот эффект сопрово- 
гора и сохраняется длительное время 
При введении препарата (подкож- 
но) Profhilo восстанавливаетса объ- 
ем подкожно-жировой клетчатки, 


Другими словами, жировой слой ка- 
чественно преображается, омолажи- 
вается, в результате происходит лиф- 
тинг-эффект, Поэтому здесь вполне 
уместно название «филлер без фил- 
лера» Исчезают мелкие морщины, 
повышается упругость кожи, разгла- 
живаются носогубные складки и TY- 
боподбородочные морщины, словом, 
появляются все очевидные признаки 
омоложения. 

«Особенно хорошо препарат pa- 
Goraer на худых лицах со слабо раз- 
витой подкожно-жировой клетчат- 
кой, атрофичными мышцами, тонкой 
мелкоморщинистой кожей. Они бук- 
вально расцветают после такой Tepa- 
пии» — говорит Ольга Ферапонтова, 
завотделением косметологии клини- 
ки «Время красоты», 

Profhilo отлично себя зарекомен- 
довал и при коррекции кожи зоны де- 
кольте, внутренней поверхности плеч, 
шеи, кистей рук. 

До появления Ргоћ о в вопро- 
сах эстетического омоложения шеи 
всегда имел место быть реабилита- 
ционный период. Ботулинотоксины, 
бланширование (инъекционное 3a- 
полнение морщин), пилинги, биоре- 
витализация — после них даже на 
‘следующий день в свет не выйдешь. 
В случае же c Profhilo легкое покрас- 
нение и незначительная припух- 
лость проходят уже через несколь- 
ко часов. 

Еще препарат отлично справляет- 
ся срубцами и стриями, и у этого ут- 
верждения есть клинически доказан- 
ные результаты. 


ДЕКАБРЬ 2018 


Как работает 

Благодаря хитрому производственно- 
му процессу у Profhilo очень низкая 
вязкость, Текучесть позволяет препа- 
рату легко проходить через иглу в под- 
кожные ткании почти мгновенно рав- 
номерно в нихраспределяться. В итоге 
процедура проходит быстрее (на все 
10-15 минут), безболезненнее (ника- 
кой анестезии) и без образования na- 
пул(нирассасываются через полтора 
часа) которыеявляются непременным 
атрибутом любой другой инъекцион- 
ной процедуры. 

«До появления этого препарата 
практически любые инъекции остав- 
ляли следы: папулы, отеки, синяч- 
ки, — говорит Ольга Ферапонтова. — В 
случае с Profhilo мы получаем макси- 
мальный результат за минимальное 
время. Эту экспресс-процедуру мож- 
но пройти даже в обеденный пере- 
piis», 
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За полное преображение отвечает 
курс всего издвух (!) процедур синтер- 
валом водин месяц. Эффект продер- 
жится шесть — восемь месяцев. При- 
чем первые результаты пациент начнет 
замечать уже на третий-четвертый 
лень, a апогей преображения наступит 
через три месяца. 


Расходные 
материалы 

Как правило, одного шприца хватает на. 
один сеансработыслицом.Вколы прово- 
дятвсегов десять биоэстетических точек 
(пять содной стороны лица, пять — сдру- 
той) Разумеется, этиточки взяты He CTO- 
толка:они должны быть во-первых, без- 
‘опасными и, во-вторых, эффективными. 
«Вколы недопустимы там, [Ae ECT выхо- 
ды нервов, крупных кровеносных сосудов, 
лимфоузлов, дабы не заблокировать кро- 
вотоки не повредить нервы — объясняет 
врач-дерматолог Ольга Ферапонтова, 


Неудивительно, что все описанные 
преимущества породили небывалый 
спросна Profhilo в России, Судя no всему, 
производителю придется работать за 
двоих, чтобы восполнить появившийся 
на сегодняшний день дефицит препара- 
та. Клиники становятся в очередь, YTO- 
бы заполучить долгожданный продукт, 
за который точно не придется краснеть 
перед пациентами. К слову сказать, у 
Profhilo уже немало наград, и самые зна- 
чиме из них — эго победитель в номи- 
нации «Инновационный продукт года» 

в премии Aesthetics Award 2016 и приз 
«Лучший инъекционный продукт Евро- 
пы»в Aesthetic Industry Awards 2018, А это 
дорогого стоит, 
Клиника эстетической медицины 
«Время Красоты», Никитский пер. 2, 
Москва, Россия, 125009, 
тел.:7 (499) 500 1404 


Эксклюзивный дистрибьютор в PO 
000 «Маруга», Старокалужское ш, 62, 
корп, 7, Москва, Россия, 117630; 

7495) 787-20-80; 7 (495) 777-67-07 
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ЭСТЕТИКА | от 


ервого лица 


Тело будущего 


Модели с какими формами скоро появятся на обложках глянца, КАКОВЫ 
АКТУАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ ТЕЛА 
и почему российские пластические хирурги лучшие в мире — об этом 
наш постоянный автор Яна Лапутина. 


а десять лет 
брака спла- 
стическим 
хирургом я 
‘была на кон- 

грессе по пластической 

хирургии только один 
раз, в Грузии. В 2008 году 
организатором форума 
стал специалист по пла- 
стической, реконструк- 
тивной и эстетической 
хирургии, автор мето- 
дов Aptos Марлен Сула- 
манидзе, И вот спустя 
десять лет я решила посе- 
тить конгресс, проходя- 
щий в Санкт-Петербурге 

Мероприятие было по- 

священо продвинутой 

эстетической хирургии 
лица итела. Программа, 
заявленная организато- 
рами, была на удивление 
интересной и насыщен 
ной, или даже, если при- 
знаться честно, перена- 
сыщенной, ведьлекции 
начинались в шесть утра 

и заканчивались в восемь вечера. 


ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

Ежедневно в залах конгресс-хол- 

ла велось несколько прямых транс- 
ляций из операционных. Хирурги 

со всех концов света демонстриро- 
вали свои навыки в пласгике тела: 
липомоделирование и скульптури- 
рование, скульптура тела при абдо- 
минопластике, На панельных заседа- 
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ниях обсуждались разные взгляды 
на использование имплантатов и 
собственного жира для скульпту- 

ры тела, немало внимания уделялось 
тому, как оптимизировать резуль- 
тат операции и минимизировать не- 
тативные последствия при пластике 


груди... В целом основной тренд кон- 
гресса основывался на том, что сегод- 
ня существенно изменился подход к 
пластике тела, но, что самое главное, 
изменились стандарты в этой обла- 


сти пластики, поскольку 
сам запросот пациента 
стал абсолютно иным. 
Если раньше большин- 
ство пациентов пластиче- 
ских хирургов были ори- 
ентированы на то, чтобы 
минимизировать свои 
объемы, сделать фигуру 
более гармоничной с TOY- 
ки зрения пропорций и 
приблизить ее к модель- 
ным стандартам, то те- 
перь становится вполне 
очевидным, что мода на 
фигуру Ким Кардашьян. 
активно завоевывает со- 
знание пациентов, Лич- 
HO MHE не кажутся эти 
пропорции эстетически 
приемлемыми и гармо- 
низирующими женскую 
внешность, однако нако- 
пленный опыт зарубеж- 
ных хирургов, которым 
они делились на конгрес- 
ce, говорит об обратном. 
Тренд на гипертрофиро- 
ванные бедра и ягоди- 
цы идет к нам из Южной Америки, 
тде пластические хирурги в больших 
объемах выполняют данные опера- 
ции, используя как собственный жир 
пациентки, так и имплантаты. В Рос- 
сии подобные операции только наби- 
рают обороты, и далеко не все, а если 
быть точнее, то очень малое число 
хирургов умеют их проводить гра- 
мотно, не нарушая протокол, за ис- 
ключением тех, кто прошел обуче- 
ние за границей, поэтому тематика 
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Live Surgery курса в Питере оказа- 
лась более чем уместной, 


ОПЫТ: МАСТЕРСТВО, 
Еще одно наблюдение, которым я не 
могу не поделиться с читательница- 
ми, — это не только техника, но и H- 
нальный результат, который получа- 
ют пациенты в результате операций. 
Сидя на лекциях и наблюдая за тем, 
как проводится операция, я пойма- 
ла себя на мысли, что все происходит 
совсем не так, как лично я привык- 
ла видеть, посетив сотни операций 
самых разных хирургов из России. 
Меня поразила скорость, с которой 
они оперируют, Я глубоко убежде- 
на, что профессионализм хирурга 
заключается не только в том, что- 

бы добиться максимального эстети- 
ческого результата, важно миними- 
зировать нахождение пациента под. 
наркозом. А для этого нужны опыт и 
мастерство, даже талант! Хирургне 
должен экспериментировать на опе- 
рационном столе, а обязан четко и 
последовательно вести операцию, 
точно понимая, какого результата он 
достигнет, В этом случае сама опера- 
ция пройдет гораздо быстрее. Спе- 
шить не надо, но ловкость рук никто 
не отменял! Для себя я отметила, за- 
падные пациенты гораздо менее при- 
вередливы в отношении того, какой 
результат они получат. Наблюдая за 
тем, какой был сделан разрез при аб- 
доминопластике и каким получил- 
ся шов в результате операции, могу 

с уверенностью сказать, что «наши» 
пациенты были бы этим категориче- 
ски недовольны с точки зрения зсте- 
тики, Не знаю, хорошо это или плохо, 
склонна думать, что, скорее всего, в 
Европе и Америке существует некий 
пиетет перед доктором и понимание 
того, что «врач знает, как правильно», 
В то время как особенностью poc- 
сийских пациентов является то, что 
они чаще всего сами знают, как луч- 
ше для них и как правильнее, И еще 
одно открытие, которое я сделал на 
этом конгрессе, наблюдая за ходом 
операции. Целая группа уважаемых 
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хирургов никак не могла понять, за- 
чем и почему западные коллеги про- 
водят некоторые манипуляции, 
которые в рамках спонтанного кон- 
силиума были признаны лишними и 
травмирующими ткани. 


ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ 

После конгресса, еще раз проанали- 
зировав все увиденное и услышан- 
ное, могус уверенностью сказать, 
что русские пластические хирур- 

ти оперируют лучше, аккуратнее за- 
падных коллег и вбольшей степени 
стремятся к достижению идеально- 
то эстетического результата, не при- 
давая своей деятельности космиче- 
ский уровень значимости, Однако 
условия, в которых они работают, не 
всегда способствуют творческому 
подходу, который обязателен в про- 


В БЛИЖАЙШИЕ 
ГОДЫ ХУДЫШКИ 
ВЫЙДУТ ИЗ МОДЫ, 
УСТУПАЯ МЕСТО 
АППЕТИТНЫМ 
ФОРМАМ 
А-ЛЯ ДЖЕЙ ЛО 
И БЕЙОНСЕ 


фессии пластического хирурга. Вне 
лекционных сессий, когда удавалось 
пообщаться с коллегами из других 
тородов и производителями расход: 
ных материалов для операций, я на- 
шла подтверждение этому заклю- 
чению, Большинство специалистов: 
крайне встревожены вступившим в 
силу законом о новом порядке пре- 
доставления услуг в области пласти- 
ческой хирургии. Новый закон, без- 
условно, совершенно правильный 

и способен упорядочить все то, что 
сейчас происходит на рынке зстети- 
ческой хирургии, сделать его более 
прозрачным для пациентов и вра- 
чей, Однако состояние массовой па- 
ники и перестройки бизнеса в рам- 


кахновых требований имеет место 
быть. Это неудивительно, ведь Te- 
пер» каждая клиника пластической 
хирургии должна быть оснащена не 
хуже клинической больницы: рент- 
геноборудованием, маммографа- 
ми, кабинетом переливания крови. 
Важно теперь набраться терпения и 
переоснастить все частные клинки, 
на что уйдету собственников бизне- 
са немало сил и времени, но приве- 
детк хорошему результату — высоко- 
му уровню оказываемых услуг. Более 
того, с вступлением данного закона 
всилумы получим уровень клиник, 
который будет ощутимо выше ана- 
логовых заведений за границей. Те, 
кто бывал в кабинетах пластических 
хирургов в Европе, наверняка заме- 
чал что они могут проводить мани- 
пуляции в приемном кабинете, ко- 
лоть TAM филлеры и пользоваться 
самой обычной мицеральной водой, 
а в России это невозможно. Разго- 
варивая с вице-президентом ком- 
пании Silimed из Бразилии, я узна- 
ла, что там крайне распространено, 
когда в клиниках пластической хи- 
рургии специалисты арендуют каби- 
неты для приема пациентов, не за- 
ключая контракт между клиникой 

и пациентом, что у нас невозможно, 
Кулуарные разговоры порой стано- 
вятся гораздо интереснее того, что 
можно увидеть с экранов лекториев, 
M B HHX большая польза, так как, 06- 
щаясь с коллегами, понимаешь, что 
принципы профессиональной этики 
и солидарности никуда не исчезнут 
благодаря хирургам новой волны и 
инстаграм-трансляциям. 


ПОДВОДЯ ИТОГ 
и ваш 
сколько лет нас ждет серьезнейший 
рост числа операций, направленных 
на трансформацию тела, увеличение 
объема не только груди, но и бедер и 
ягодиц. Худышки выходят из моды, 
прокачка попы в зале уступит ме- 
стоаппетитным формам Джей Ло и 
Бейонсе. Модели с красивыми и жен- 
ственными формами займут место. 
на обложках журналов. Уже скоро! 
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ЭСТЕТИКА | переделка 


Работа над ошибками 


Текст: Катерина Фадеева 


ПОЧЕМУ ПРИХОДИТСЯ ПЕРЕДЕЛЫВАТЬ ПЛАСТИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ? Как 
распознать недобросовестного хирурга? И ГДЕ ПРОХОДИТ ГРАНЬ МЕЖДУ 
ОШИБКОЙ И ДЕЛОМ ВКУСА? Рассказывает пластический хирург. 


ЧИРИКОВА, 
K. M- Ha 
‘пластический хирург 


Y eac насайте целый раздел посвящен, 
переделкам. Чем вас привлекает эта 
работа? 

Е. ч: Многие хирурги не хотят браться за 
переделку, потому что, решаясь на это, 
ты автоматически становишься край- 
ним, перекладываешь ответственность 
на себя.Я понимаю, что дальше уже все 
претензии будут ко мне. Ho мне интерес- 
но, потомучто это сложная комплексная 
‘работа. Плюс вопрос профессиональной 
чести, потому что если ошибки подры- 
ваютдовериек пластической хирургии, 
то ихистравлениг, наоборот, повышает. 


Почемуприходится идти на передел- Ses 
ку? Всегда ли причина — это ошибки > 
докторов или могут быть другие пред- toisto 
посылки? 


Е. 4.: Основная масса переделок — это из- 
начально непрофессионально выпол- 
пенная операция Пациентов собъек- 
тивно хорошим результатом операции, 
которым по каким-то личным причи- 
нам что-то ненравится, на переделку а 
неберуникогда. He удовлетворяю при- 
хоти. 

К сожалению, не всегда изначально 
‘профессионально выполненная опера- 
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ция имеет долгосрочный pesyabrar, на. 
тоестьобъективные причины: время, 
кормление ребенка, набори потеравеса. 


Акаксамому пациенту понять, deñ- 
ствителено ли допущена ошибка или 
емупросто так кажется? 

Е.4 Этоактуальный вопрос. Мне часто 
присылают фото с вопросом: «Я вчера 
сделала увеличение грудиили блефаро- 
пластику, имне ненравится рубец (или 
форма) что делать?» Чаще всего я отве- 
чаю, чтоэто не дефект, и операция сде- 
лана совершенно нормально. Простов 
большинстве случаев раньше чем через. 
три месяца, пока идутактивные процес- 
сы заживления, вы не увидите объектив- 
ного конечного результата, Если пациент 
пишетгде-то на профильном сайте через. 
неделю после операции: «Я недоволен» 
wero Tyr же хватают, чтобы исправить 
что-то,это делается с одной целью: зара- 
ботать, У меня есть пациентка, которая 
сделала 6 операций, все хотела помоло- 
жебыть В результате из красивой пожи- 
лой женщины превратилась в женщи- 
ну-подростка, полностью потерявшую 
свою индивидуальность. 


Правильно лия понимаю,что вернуть 
в точности, как было, практически HE- 
возможно? 

Да, этотак. Пациенты часто живут B CBO- 
ей иллюзии, что можно просто взять 

и переделать. Но, к сожалению, полно- 
стью вернутьтот внешний вид, который 
был дооперации, невозможно, особенно 
если пациент молодой. 


Тоесть работать с молодыми пациен- 
тами сложнее? 

E. 4.: Да, потомучто у молодых пациен- 
товналице нет избытка кожи в отличие 
отвозрастных. В их случае гравитацион- 
ный птоз создал избыток мягких тканей, 
который можно переместить и поднять, 
Недавно у мена была молодая женщина 
из Перми, которой я уже три раза выпол- 
няла различныеманипулации, чтобы 
улучшить внешний вид. Ей было 34 года, 
когда ей сделалинижнюю блефаро- 
пластику с иссечением кожи. И Bor ceñ- 
час уже потрачено почти два года, что- 
бы внешний видхотьнемножколучше 
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стал. Вообще, нижняя блефаропласти- 
касразрезом под веком у молодых жен- 
IMH, когда избытка кожи поднижними 
веками совершеннонет, — одна из основ- 
ныхошибок, с последствиями которой 
часто обращаются. В молодом возрасте 
этуоперацию просто нельзя делать, AO- 
статочно через трансконъюнктиваль- 
ный доступ избавить пациента отгрыж. 


С чем ещеприходят? 

E. 4.: На втором месте — грудь Причин 
для повторного обращения кхирургу 
очень много: это недовольство формой, 
‘размером, образованием контрактуры 
или качеством послеоперационных руб-. 
пов после увеличения груди или масто- 
пексии, Наиболее частая жалоба на He- 
довольство внешним видом молочных 
желез после увеличения имплантами — 
когда импланты живут своей жизнью, 
асобственная грудь – своей. Натретьем 


ВАЖНО, 
ЧТОБЫ ПОСЛЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ 


У ПАЦИЕНТА 
НЕ ОСТАЛОСЬ 


ВОПРОСОВ 


месте – абдоминопластика, После некор- 
ректной липосакции у пациента могут 
сформироваться неровности, над лоб- 
ком — складка-ступенька, которая тре- 
буеткоррекции, или рубцы, неприемле- 
мые сточки зрения эстетики. 


Какие операции самые трудоемкие? 

E. 4.: Самая сложная операция, это 
исправление «круглого глаза». Здесь 
очень много нюансов. Пациенты ждуг 
чуда, а чудо совершить невозможно, 
можно сделать лучше, чем было: вос- 
становить прилегание века к глазно- 
му аблоку; убрать дискомфорт, свя- 
занный свыворотом век; уменьшить 
округлость глаза, но вернуть изна- 
чальную форму глаза, к сожалению, 
невозможно из-за дефицита кожи под 
нижним веком, созданным неумелы- 
ми руками хирурга. 


Пациенты — живые люди, и какпо- 
ведут себя ткани, не всегда понятно. 
Может ли хирург как-то застрахо- 
вать себя отнеприятных неожидан- 
ностей? 

Е. Ч: Конечно, может, изто не сложно. 
Главное — тщательное планирование 
любой операции. Для формирования 
красивых рубцов важно все послеопера- 
ционные раны зашивать без избыточно- 
то натаженил кожи. Оченьчастоименно 
избыточное ватиженис кожи приводит 
кнесмыканию верхних век, формирова- 
нию круглогоглаза и вывороту нижних 
BeK, образованию гипертрофического 
рубца или краевому некрозу. Особенно, 
важно зашивать рану без натяжения по- 
слеабдоминопластики, я всегда остав- 
ляюнебольшой избыток кожи для того, 
чтобы если вдруг возникнет после опе- 
‘рации краевой некроз кожи, то уменя 
естьколоссальный ресурс, чтобы быстро 
исправить эту ситуацию. 


Нујинаконец, как пациенту отличить 
неквалифицированного специалиста? 
E. Ч: Во-первых, посмотрите ero ‹Инста- 
грам Бываеттак, что ухирурга 20000 
‘подписчиков, а лайков 400 от силы, фо- 
тографий с результатом операций мало. 
итак далее — это явнаянакрутка За- 

тем – чрезмерно активная реклама: луч- 
ший хирург, хирург года, лауреат ripe- 
мии – ему реклама вообще не нужна, 
‘потому что работает сарафанное радио. 
Неочень хороший показатель, если AOK- 
тор обещает круговую подтяжкулица 
за два часа, которую полноценно мож- 
но сделать неменьшечем затри,а то и за. 
пять часов. Очень важно, чтобы пациен- 
ту вовремя консультации не предлагали 
операций в Tex областях лица или тела, 
о которых пациент не заводил разговор. 
Хирургне должен на лице пациента де- 
лать все,что он может или чему хочет 
научиться, ондолжен делать только то, 
чтодоставляет дискомфорт пациенту; a 
не формировать у пациента комплексы 
по поводу еговнешности. И главное, по- 
слеконсультации у пациента не AOA- 
ноостаться ни одного вопроса, Если вы 
чувствуете, что получили массуинфор- 
мации, HO HE O TOM, о чем хотели узнать, 
смело ищите другого специалиста. 
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ЗДОРОВЬЕ 


"Эксклюзив 06 ЭКО Гепатит С — не приговор Медицина молодости 


OXOTA 

HA СОЛНЦЕ 

Если вам 40 лети больше, эндокри- 
нологирекомендуют проверить ypo- 
вень витамина D. Почему? Все мы, 
жители средней полосы России, стра- 
даем отнехватки витамина О.А он 
синтезируется в организме благодаря 
солнечным лучам. Другие его источ- 
ники — рыба жирных сортов, молоко 
исыр. Поэтому нам нужно стараться 
получить витамин из пищи, Вклю- 
чайте в рацион творог, яйца, мясо, 
сливочное масло, твердый сыр, пе- 
чень трески, тунца, скумбрию, И схо- 
дите к врачу, он посоветует, какие 
витамины и в каком количестве нуж- 
но принимать зимой. 


ОБНИМАШКИ! 


| ifr 
ИСКУССТВЕН- 
НЫЙ ИНТЕЛ- 
ЛЕКТ 

Ученые из Университета Оксфорда, 
предположили, что скоро вопросом 
определенил необходимости госпита- 
лизации пациентов может заняться ис- 
кусственный интеллект. Если в машину 
заложить электронные истории болез- 
ни, то она сможет с абсолютной TOY- 
ностью высказать свое мнение. И на 
основе заключения пациента можно бу- 
детпереправлять к нужному специали- 
сту. Ученые утверждают, что машина по 


своему диагностическому потенциалу 
превосходит опытного врача. 


Как бы это ни казалось наивным, но, когда мы обнимаемся друг с другом, организм 


выделяет специальные химические вещества, которые оказывают благотворное воз- 
действие на эмоциональную зону мозга. К такому выводу пришли ученые из Рурского 
университета в Бохуме (Германия). Во время этого жеста включается активность MO- 
торной и эмоциональной сетей в мозге человека. Благодаря этому уходит депрессив- 


ное настроение, дискомфорт и, что очень важно, появляется уверенность в себе. 
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ЗДОРОВЬЕ | новоети 


ВАЛЬС 
ГОРМОНОВ — 
В новой книге одного из самых извест- 
ных докторов «Инстаграма» Натальи 
Зубаревой собрано еще большеинфор- 
мации о важных аспектах жизни жен- 
щины: об иммунитете и гормональных 
‘отклонениях, советы для будущих и ны- 
нешних мам, а также долгожданный бо- 
нус – «мужская партия» для тех, кому 
хочется узнать о гормональных особен- 
ностях сильного пола. 


92% 


РОССИЯН ПОЛЬЗУ- 
ЮТСЯ ПОЛИСОМ 
ОМС, ПОЛУЧАЯ 
БЕСПЛАТНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ 


НОВЫЙ 

УДАР ПО РАКУ 
Уникальную технологию ОпсоВох раз- 
работали российские ученые из НИЦ 
«Курчатовский институт». Тест OncoBox no- 
зволит определить наиболее успешную 
стратегию лечения и выбрать прегара- 

ты сминимальным вредным воздействи- 
ем. В рамках анализа будут брать образец 
опухоли и исследовать более 2000 генов, 
Расшифровка генов рака даст возмож- 
ность подобрать онкобольному наиболее 
эффективное лечение. Тестуже проходит 
клинические испытания. Ожидается, что 
через два года технологию начнутприме- 
нять в больницах. 
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ВОЗРАСТ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 


Текст: Елена Смирнова 


МОЛОДОСТЬ, как известно, величина не постоянная. Но ее МОЖНО 
ПРОДЛИТЬ И СОХРАНИТЬ КАК МОЖНО ДОЛЬШЕ. Именно этим занимается 
профилактическая и антивозрастная медицина Prevent Age-medicine. 
РАССКАЗЫВАЕМ ПОДРОБНОСТИ. 


ЕКАТЕРИНА 
KPUAYOAA, 
арач-зндокринолог, 
профессор, д.м.н, 


9: 


НАТАЛЬЯ 
ЕГОРОВА, 


главный врач инновационного. 
prevent age курорта 
«Первая Линия, Health 

Care Resort» (2. С-Петербург) к.м. н 


ир,в котором 
правит моло- 
дость, заставля- 
егнас всеми си- 
лами бороться 

сунылой перспективой безнадежног 

старения. В мире развернулась настоя- 
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щая борьба против старения. Билбор- 
ды, соцсети и телевизор призывают 
продлевать молодость любой ценой и 
не поддаваться возрасту. На волне ан- 
тиэйджинга оказалось правительство, 
продлив пенсионный возраст, эйча- 
ры, которые вдруг стали говорить «фу» 
эйджизму, и даже бизнесмены, для KO- 
торых управление возрастом стано- 
вится доходной частью их дела. Нау- 


ка ищет способы продлить молодость 
Специалисты по антиэйджингу при- 
зываюто будущем заботиться уже по- 
сле 30, атои раньше, чтобы как можно 
дольше оставаться в отличной фор- 
ме. И не превратиться к концу жизни 
ввеликого марафонца Хуберта Парна- 
киви, пробежавшего последнюю сто- 
метровку на «Матчегигантов» в состо- 
янии клинической смерти, 


ТЕСТЫ НА ВОЗРАСТ 


За последнее столетие уже вдвое прод- 
лился нашвек на Земле. Геронтологи 
сыграли в этом не последнюю роль. Ho 
за поддержание и сохранение наше- 
го здоровья отвечают не только уче- 
ные-медики. «На процессы старения и 
биологический возраст только на 20 % 
влияет здравоохранение, 10 % — окру- 
жающая среда, 20 % — renom n 50% — 


образ жизни», — сообщила Наталья 


Изначально, безусловно, по- 


Егорова 
казатели здоровья определяются ге- 


нами, но то, как мы старсем, что под- 
рывает наше здоровье, как организм 
справляется сболезнями, зависит от 
наших собственных правил жизни. 
Амы, как выясняется, слишком pac- 
точительно используем собственные 
ресурсы. Специалисты инновацион- 
ного prevent age курорта «Первая Ли- 
ния» K примеру, столкнулись с HECO- 
ответствисм биологического возраста 
и паспортного. К ним на прием прихо- 
AAT пациенты, которым по паспорту 30 
лет,а биологический возраст — 60. Как 
определить свой биологический воз- 
раст? «Для этого существует огром- 
ное количество тестов которые можно 


применять в домашних условиях, 
говорит Наталья Егорова, — Например, 
состояние сердечно-сосудистой CHCTE- 
мы можно определить измеряя часто- 
ту сердечных сокращений до и после 
30 секунд приседаний. Если частота 
от0д0 10 — вам 20 лет, более 40 — увы, 
уже 60. Интересный тест на желание — 
возможность сексуальной жизни: секс 
шесть-семь раз в неделю — старости 
еще нет, реже одного раза в месац— 
вам 60 лет. Есть тест для опорно-дви- 
гательной системы: при наклоне впе- 
ред ваши ладони должны оказаться 
на полу, если пальцы дотягиваются 
только до уровня коленей, ваш биоло- 
гическин возраст близок к 60 годам. 
Показателен тест на баланс: в поло- 


ДЕКАБРЬ 2018 


| КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 67 


ЗДОРОВЬЕ | тема 


жении стоя разводите руки, сгибаете 
ноги в коленном суставе и балансиру- 
ете, Если вы можете так делать боль- 
ше 30 секунд — это молодость, меньше 
10 — выстарше 60 лет, Однако есливы 
держите тест на баланс, занимаетесь 
сексом, но при этом у вас ожирение, 
необходимо к вашему биологическо- 
му возрасту прибавить 20 лет». 


ГДЕ МЫ 

ТЕРЯЛИ 30 ЛЕТ? 
Никаких мудреных или феноменаль- 
ных законов вантиэйдж-медици- 
нене существует, Слагаемые форму- 
лы молодости все давно известны. Вы 
прекрасно знаете, что стрессы, гадже- 
ты сих НЕ\-излучением, с которыми: 
мы сталкиваемся ежедневно, не про- 
сто плохо влияют на кожу, но и при- 
водят кпреждевременному старению. 
Любовь к сладкому из этой же оперы. 
Сложная для понимания теория гли- 
кации (или склеивания молекул кол- 
лагена и эластина активными моле- 
кулами глюкозы при горячем участии 
свободных радикалов) является одной 
из наиболее популярных теорий cra- 
рения. Полный отказ от белков или 
жиров (особенно растительных ма- 
сел), тяжелые тренировки, He рассчи- 
танныена женский организм, также 
могут привести к преждевременно- 
му старенило. И все это мы могли бы 
предотвратить спомощью банально- 
го здорового образа жизни и своевре- 
менного чек-апа, Кстати, диагностике 
вантиэйджинге отводится почетное 
первое место. У специалистов, кото- 
рые борются со старостью, в обихо- 
деестьтакое понятие, как субком- 
пенсация, — это когда лабораторных 
доказательств нарушения в организ- 
меещенет, но клиника есть. «B Mo- 
скве каждая третья женщина старше 
40 лет при абсолютно нормальныхпо- 
казаниях главных гормонов TTT и T4 
‘свободного подвержена гипотиреозу, 
которое несет в себе истощение нерв- 
ной системы после 40 лет, — приводит 
примерЕкатерина Кривцова, — Даже 
если лабораторное и УЗИ-исследова- 
ние щитовидной железы не показыва- 
or патологии, это состояние требует 
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выявления аутоиммунного тиреоиди- 
та, который может долгое время про- 
являться только повышением уровня 
антител, а значит, и бмстрее приводит 
кстарению». Есть у старенияи другие 
рычаги воздействия на наш организм, 
«Неумолимо приближает к старости 
окислительный стресс, — предупреж- 
дает Наталья Егорова. — Он приводит 
кнарушению энергообмена и фраг- 
ментации ДНК, нарушению ее струк- 
туры, вызывая тяжелые последствия, 
втом числе бесплодие, заболевания 
сердца, остеопороз, опухоли, старение 
кожи. Мы на своем курорте провели 
290 тестов на окислительный стресс, и 
185 пациентов показали стадии про- 
грессирующего процесса. К счастью, 
‘ранняя коррекция окислительного 
‘стресса позволяет избежать проблем, 
связанных с них 


2050 


К ЭТОМУ 
ВРЕМЕНИ 
СРЕДНИИ ВОЗ- 
РАСТ РОССИЯН 
ДОСТИГНЕТ 
80,1 ГОДА 


ВНИМАНИЕ: 

ЖЕЛТЫЙ СВЕТ! 
Южнокорейские специалисты по ан- 
тиэйджингу сравнивают наше здо- 
ровье, от которого в первую очередь 
зависит молодость, с обычным до- 
рожным светофором. Прежде чем 
включается красный свет, зажигает- 
ся желтый, Точно такой же порядок 
существует и в отношении здоровья, 
Подумайте, может быть, в силу заня- 
тости вы игнорируете желтый свет 
светофора, этот предупредительный 
сигнал вашему здоровью, и направ- 
ляетесь дальше? Если это так, то с мо- 
лодостью можно распрощаться и в 40 
лет. А если принять сигнал всерьез, 
то можно отменить старость как яв- 


ление, «Важным шагом к продле- 
нию молодости является регуляр- 
ный чек-ап, — говорит Екатерина 
Кривцова. — Первый эгап диагности- 
ки — гормональный скрининг, важно 
выявить состояние гормонального 
статуса и по возможности скоррек- 
тировать. Обязательное иселедова- 
ние — МРТ надпочечников, особенно 
причастых стрессовых состояниях. 
В программу чек-апа антиэйджин- 
ra также входят УЗИ щитовидной 
железы, анализ на хеликобактер пи- 
лори (бактерия, которая повинна во 
многих желудочных расстройствах) 
ина инфекционную флору (дает воз 
можность оценить функциональ- 
ное состояние органов, наличие или 
отсутствие воспалительного про- 
цесса и степень его выраженности). 
Иеще один важный этап — опреде- 
ление вместе с врачом (даже если по- 
казатели здоровья в рамках рефе- 
рентных значений) возможности 
дополнительной терапии, которая 
позволит поддерживать здоровье на 
высоком уровне». «В последнее вре- 
мя диагностика антизиджинга рас- 
ширилась, и клиники, которые за- 
нимаются этим направлением на 
высоком, профессиональном уров- 
не, включают дополнительные мето- 
ды, — говорит Наталья Егорова. — На 
нашем курорте, к примеру, можно 
пройти зтаг-диагностику — измере- 
ние уровня окислительного стресса; 
гемосканирование — исследование 
по капле живой крови, что позволя- 
етв режиме реального времени оце- 
нить состояние организма; сделать 
полный диагностический паспорт и 
полный паспорт кожи, биоимпедан- 
сометрию — измерение соотноше- 
ния жировой массы, костей, мышц, 
воды в организме для определения 
структуры тела и составления реко- 
мендаций по образу жизни, а также 
оценить иммунологический статус 
посредством эли-висцеро тестов». 


КУРС НА 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 


«Специалисты по антиэйджингу все 
время ищут новые подходы для под- 
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Премиальная линия 


ANTI-AGE 


11 препаратов для управления возрастом 
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• Мощные антивозрастные комплексы с антиоксидантными свойствами 
и высокой биодоступностью активных компонентов 


• Снижают риск развития возрастных заболеваний 
• Высокие концентрации активных веществ защищают от старения 


• Высококачественное сырье от ведущих мировых производителей Германии, 
Норвегии, Японии, Швейцарии 


Получи скидку 15% по промокоду ANTIAGE на www.fitomarket.ru 


Спрашивайте в аптеках города! ФИТОМАРКЕТ 
evalar.ru • 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) `МАГАЗИ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ | 
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держания здоровья на качественном 
уровне» — говорит Екатерина Крив- 
цова, — Если раньше, говоря о сохра- 
нении молодости, мы делали став- 

ку на заместительно-гормональную. 
терапию, комбинированные ораль- 
ные контрацептивы, которые в нашей 
стране не очень активно прижились 
(наша погода и связанные с ней сосу- 
дистые изменения, стрессы, особен- 
но у женщин, непредполагали защи- 
ту от длительного применения КОКов, 
подобная терапия вызывала хрони- 
ческую венозную недостаточность, 
тромбирование сосудов). Сегодня есть 
понимание, как рассматривать 
индивидуальное состояние здо- 
ровья мужчины или женщины 

в возрасте 35 лет, как оценивать 
эндокринную функцию. Более 
‘рационально рассматривается 
инсулинорезистентность толе- 
рантность к нарушению тлюко- 
зы. Пересмотрены ресурсы ре- 
продукции. Видоизменилась 
сама технология репродукции. 
Если раньше не рожавшая до 35 
лет женщина испытывала стресс 
от невозможности забеременеть, 
сейчас можно отдать яйцеклет- 
ку на криозаморозку в возрасте 20—22 
лет, когда наименьший риск мутаций, 
и спокойно строить карьеру. Это по- 
зволит в любом возрасте родить здо- 
рового ребенка. Помимо репродук- 
тивных технологий, включающих не 
только ЭКО и ИКСИ, но и связанных с 
восстановлением эндометрия, есть в 
антиэйджинге новая тенденция при- 
менения витамина Д, Этот гормон- 
витамин рассматривают как актив- 
ный антиоксидант и применяют в 
более высоких дозах, нежели пятьлет 
назад». 


ЛЮДИ БЕЗ ВОЗРАСТА 
НЫ 
рургия тоже работают на сохранение 
молодости. Мы видим, что вокруг 110- 
является все больше людей с ухожен- 
ными волосами, красивыми лицами 
и здоровой кожей. Они реально невы- 
глядят на свои «за сорок. Причем это 
касается не только женщин, но и, не- 
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сомненно, мужчин. «Сейчас имеется 
большое количество работ по психоте- 
рапии, которые доказывают влияние 
ботулотоксина (изменение мимиче- 
ской структуры лица) на депрессив- 
ный фон, — говорит Екатерина Крив- 
цова. — Тоесть когда человек видит 
себя в зеркале не нахмуренным и 

не угрюмым, даже достигнув этого 
за счет инъекционных технологий, 
это позводяет повысить внутренний 
потенциал. Японцы, к примеру, все 
улыбаются, потому что это принято 
иосновано на знаниях физиологии. 
Наши мышцы имеют нервные окон- 


ЛАЙФХАКИ 
АНТИЭЙДЖ 


V Включайте в рацион продук- 
ты, богатые антиоксидантами 
и омега-3 жирными кислота- 
ми, клетчаткой. 

У Составьте правильный питье- 
вой режим — не менее пяти 
стаканов чистой воды в день, 
помимо сокови чая. 

7 Поддерживайте в норме ypo- 
вень витамина D, но неспо- 
мощью солнца, а специаль- 
ных препаратов. 

v Сохраняйте стройность и здо- 
ровый вес — от этого зависит 
обмен веществ и работа гор- 
мональной системы. 

V Занимайтесь спортом без na- 
пряжения, умеренно и в удо- 
вольствие. 

A Позволяйте себе расслабить- 
ся: взтом помогут йога, сон, 
медитация, прогулки на све- 
жем воздухе. 

У Бросайте курить. 


чания, которые афферентно связа- 
ны сголовным мозгом, и при воздей- 
ствии на гладкую мускулатуру лица 
в качестве ботулотоксина мы HME- 
ем положительное влияние на ЦНС. 
Улыбаться полезно!» 

Здоровый сон, как мы уже неодно- 
кратно писали, позволяет прибавить 
еще несколько лет молодости, Важ- 
но спать свои положенные восемь 
часов в сутки, ложась за три-четыре 
часа до полуночи, Эндокриноло- 
ги утверждают, что в первую глу- 
бокую фазу сна, которая начинает- 
си до 24:00, происходит пик выброса 
тормона роста (белковой струк- 
туры) и мелатонина, в силах ко- 
торых продлить молодость и фи- 
зическую активность. Иеще 
‘один гормон ночи, лептин. Ero 
действие на организм пока до 
конца неизучено специалиста- 
ми, но совершенно точно, если 
он выходит из строя, нарушает- 

ся вся работа гормональной си- 
стемы. 


В РИТМЕ 
АНТИЗИДЖ 
Антиэйдж-медицина отводит 
большое значение борьбе со стрес- 
сом, который, как ржавчина, разъ- 
едает организм изнутри, вызывая 
тяжелые заболевания. Медитация, 
техники релакса не просто прият- 
ны, они защищают организм на кле- 
точном уровне, поддерживают за- 
пас знергии. Сейчас практически во 
всех мегаполисах есть загородные 
спа-отели и курорты с восстанови- 
тельными программами. Как прави- 
ло, они включают ежедневные масса- 
жи, приятные физические нагрузки, 
бальнеологические и спа-процедуры, 
диетическое питание и прием необ- 
ходимых нутриентов, Программы 
выходного дня разработаны таким 
образом, что за короткий срок оздо- 
равливают организм, снимают уста- 
лость, улучшают внешний вид, Вы- 
ходные в ритме антизиджинга дают 
прилив сил, желание творить и жить 
полноценной, активной жизимо. 

А это и есть молодость! 
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Чек на чек-ап 


Текст: Яна Лапутина 


МЕДИЦИНСКИЙ ДЕТСКИЙ CHECK-UP сегодня становится все популярнее. 
По сути, это КЛАССИЧЕСКАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ, КОТОРУЮ МЫ КОГДА-ТО 
ПРОХОДИЛИ В ШКОЛЕ. Только теперь эта диспансеризация проходит в более 
комфортных условиях и ЗА ПРИЕМЛЕМЫЕ ДЕНЬГИ. 


ойличный 

опыт прохож- 

дения детского 

чекапа вчеты- 

рехчастныхме- 
дицинских центрах: Пренатальном ме- 
дицинском центре на Севастопольском. 
проезде GEMC, Клиническом госпитале 
на Яузеи МЕДСИ на Красной Пресне, По- 
делюсь своими впечатлениями, 


МЕДИЦИНСКИ 

EHTP 
усамоголучшеговрача на свете — Анны 
Валерьевны Аграновской, ароды у меня 
принимала Елена Игоревна Спиридоно- 
ва, которую а до сих пор мысленно бла- 
тодарю за такие быстрые, комфортные и 
не страшные роды. Поскольку моя дочь 
Тел родилась Tam, TO я решила, что ина- 
блюлаться у педиатров центра было бы 
вполне логичным. Сейчас цену вопроса я 
непомню, но совершенно точно осталось 
ощущение от немного хмурых, непри- 
ветливых и как будто механически рабо- 
тающих специалистов, Возможно, из-за. 
отсутствия проблем с пациентами и pe- 
альногопотока они не замотивированы 
на то, чтобы «оставить» пациента, не уде- 
ляют должного внимания, непроявля- 
JOT так необходимой деликатности, KO- 
торая родителям новорожденного очень 
важна. Мы проходили там обследования 
впервый год жизни Ten, и помню, что 
специалист УЗИ даже не приложил yen- 
лийктому чтобы ребенок успокоился во 
время обследования. Объяснили этотем, 
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что весь приемный день расписан, а за- 
бор крови и прививки вовсе мне напом- 
нили поликлинику советских времен... 
Может быть просто не повезло и я уве- 
рена, что рожать надо только у Курцева, a 
вот свопросом педиатрического наблю- 
дения пне уверена, что надо туда. 


КЛИНИКА СЕМС 
Прекрасное, светлое хорошо декориро- 
ванное детское отделение с приветливве 
ми специалистами иочень хорошо по- 
строенноћ маршрутизацией, что мне 
кажется невероятно важным, когда речь 
идет о детском обследовании. Менедже- 
рыклиникипросто прекрасноумеют 
‘расписывать программы обследования 
таким образом, что у васне пропадает 
ниминутывремени:один кабинет сра- 
зуследом за другим, все четко и без опоз- 
даний и максимально ориентировано на 
экономию вашего времени, Такое OTHO- 
шение лично для меня суперважно, HO 
натретић год регулярных обследований 
япришла квыводу, что мена нето YTO- 
бы смущают, а просто He нравятся вра- 
чи, принимающие в клинике. Во-первых 
они He обращали внимания нате жало- 
бы, скоторими обращалась я, a будто 
читали заученный текст, неориентиру- 
ясь на индивидуальную специфику, KO- 
торой обладает каждый ребенок. Кроме 
того, врачи не всегда вели себя достаточ- 
нокорректнов присутствии ребенка, на- 
чиная обсуждать какиело проблемы со 
здоровьем в поисковике малышки, отче- 
тота пугалась HO AAKE ITO не останавли- 
вало врача. Окончательное разочарова- 
ние меня постигло, когда, усомнившись 


в нескольких диагнозах, я обратилась 
вгосударственные клиники и получи- 
ла абсолютно другие результаты, из чего 
очевидно стало, что мнепросто хотели 
навязать исследования или же просто 
отсобственной неграмотности He MOT- 
литочно установить наличие илиотсут- 
ствие проблемы. В любом случае меня 
такой подход не устраивал, и я однознач- 
нозакрыла для себя визиты в эту клини- 
ку, Еще важно отметитњ что стоимость 
обследований здесь запредельно высо- 
кая, иесли вы неэкспат, который прохо- 
дит обследования по страховке, то Bbl- 
бирать это заведение не стоит, таккак 
уровень услугчеку не соответствует, а не- 
обходимосљ повторных исследований 
для проверки диагноза неизбежна. 


КЛИНИЧЕСКИЙ 
ГОСПИТАЛЬ НА ЯУЗЕ 
На момент нашего визита он только OT- 
крылся, Детское отделениетам еше He pa- 
ботало в полном объеме HO все жеряд 
специалистов был. Я считаю этот тоспи- 
тальодним излучших в Москве, сочень 
хорошим составом специалистов, дей- 
ствительно очень профессиональных и 
хороших врачей, которые не набирают- 
ся опыта вцентре,а ужереализуют Ha- 
копленный опыт, об оснащенности цен- 
тра апросто молчу; пожалуй, там лучшее 
и самое современное диагностическое 
оборудование, которое самым тщатель- 
нымобразом отбиралось инвесторами 
среди лучшего что есть в Израилеи Гер- 
мании, Цена исследований также очень 
приемлемая, не граничит с допустимым 
максимумом и вполне отвечает качеству 
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оказываемых услуг Ho вотчто является 
минусом заведения — это отсутствие до- 
статочного набора специалистов, кото- 
рые необходимы для полноценного об- 
следования, а также пока еще не очень 
отлаженная система организации само- 
то обследования: большиевременные 
промежутки, нечеткая логистика H, как 
следствие, необходимость пройти допол- 
нительные обследования где-то еще, YTO- 
бы получить полную картину о состоя- 
нии здоровья ребенка, Из-за отсутствия 
системности и полного спектра специа- 
листовмы, увы, He стали клиентамидан- 
ного центра. 


МЕДСИ 
Вэтомгоду чек-ап перед школой мы про- 
ходилив клинике на Красной Пресне, ия 
могу сказать, что пока это лучшее в Mo- 
скве место для обследования ребенка. 
Целый этаж детского отделения со спе- 
циалистами всех направленностей, XO- 
рошим отношением, кабинетным диа- 
тностическим оборудованием, а также 
игровыми пространствами, которыеде- 
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Для детского чек апа 
я выбираю МЕДСИ! 
Какими будут мои 
впечатления при 
прохождении там 
Взрос? ого чек-апа, 
увидим. Тем более что 
он не за горами 


лаютвизит для ребенка оченькомфорт- 
ным, Важно, что все обследования можно 
пройти за один деньи администраторы 
отлично умеют расписывать очередность 
посещений, делая пребывание вклини- 
ке комфортным и быстрым. Абсолют- 

HO BCE врачи, которыми мнепришлось 
столкнутыя, супердружелюбные, пони- 
мают специфику работы детьми и, что 
меня поразило, невероятно корректны в 
вопросах обсуждения состояния ребен- 
ка сродителами: после обследования они 
предлагают ребенку в игровой форме от- 
правитьсяв холл и поиграть тем време- 
нем все рассказывают родителям четко 
MACHO, HE навязывают никаких дополни- 


тельных услуг дают рекомендации. Сго- 
имость обследования также оченьадек- 
ватная и, пожалуй, самая адекватная, 
если сравнивать с частными медицин- 
скими центрами Москвы и проводить, 
соотношение между качеством оказы- 
ваемых услугоснащенностью. Прой- 
дячек-ап в этой клинике, впоследствии: 
мы стали ее клиентами и обращаемся 

по меренеобходимости Тутуже систем- 
ность записи работает He Tak хорошо. AA- 
министраторы не всегда знают, сколько 
времени занимает обследование специ- 
алиста, и еслитребуется визит к несколь- 
кимврачам, то нередконазначают его 
сболыпими временными промежутка- 
мин дажене пытаются как-то миними- 
зировать время пребывания в клинике. 
He всегда четко могут вас сориентировать 
вцене процедуры и каждый раз просят 
очень долго объяснять причину обраще- 
нияи перечислять все назначения. В HTO- 
теу мена была стандартная форма обще- 
ниясадминистраторами по телефону, 
когда а давала им ряд инструкций и по- 
лучала нужный результат. 
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„Келезно! 


ВЫБИРАЯ СЕБЕ АВТОМОБИЛЬ ДЛЯ ЖИЗНИ, мы 
огромное значение придаем качеству железа. 
Все остальное уже вторично. В ОРГАНИЗМЕ 
ПОЧТИ ТАК ЖЕ — ОТ КАЧЕСТВЕННОЙ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ЭТОГО ЭЛЕМЕНТА ЗАВИСИТ 
И ЗДОРОВЬЕ, и красота. 


сеткани и органы наше- 
To организма нуждаются 
в железе, Этот микроэле- 
мент входит в состав белка 
темоглобина,которыйсо- 
держится в эритроцитах (красных кро- 
вяныхтельцах) итранспортирует KHC- 
лородизлегких вовсе органы и ткани 
организма, Железо входит в состав фер- 
ментов,необходимых для многих об- 
менных процессов, от которых зависит 
иммунитет, работоспособность творче- 
ское мышление, память, Железо входит 
всостав 70 ферментов, участвует в npo- 
цессах клеточного деления, биосинтеза. 
AHK, коллагена, стероидныхгормонов, 
играетважную роль в кроветворении, 
детоксикации, работе нервной системы. 
Недостаточно дофамина 


мы дряхлеем, 
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становимся инертными, апатичными, 
как в TOM сказке; «Что воля, что неволя», 


КОМУ ДОБАВКИ? 
Ксчастью, микроэлемент железо не де- 
фицитныйв природе, им богаты: греч- 
ка,гранатн, бобовые, петрушка, горох, 
чернослив, курага, черная смородина, 
шпинат, морская капуста, печень — спи- 
сок приличный, Но плохото, что железо 
из продуктов усваивается не полностью. 
Гемовое железо (из животных источни- 
ков) усваивается лучше, чем негемовое 
(из растительных источников) Поэтому 
вгруппу риска по железодефицитным 
состояниям попадают вегетарианцы и 
те ктолюбит диеты. Повышенную no- 
требность в железе испытывают бере- 
менныеи кормящиеженщины, женщи- 


15—20 МГ ЖЕЛЕЗА 
В СУТКИТРЕБУ- 
ДОРОВБТМ 
ВЗРОСЛЫМ 
mmay œ 


ны детородного возраста (за счет потери 
крови во время менструации) Усвояе- 
мость железа ухудшается 
много чая и кофе, у людей с заболева- 
ниями ЖКТ, кто принимает стероиды. 

С возрастом дополнительный прием же- 
леза необходим женщинам, страдаю- 
щимхроническими кровотечениями, 
чтобы защититься оттяжелой формы 
железодефицитнойанемии. 


у TEX, кто пьет 


О НЕСОВМЕСТИМОСТИ 
Микроэлементологи назначают препа- 
раты, способные поддержать нормаль- 
ный уровень железа в организме. Ho TYT 
важно соблюдать фактор совместимо- 
сти, Железо конкурирует за усвоение с 
кальцием, цинком, витамином Е. Их co- 
вместный прием в составе комплексно- 
товитаминно-минерального препарата 
может ухудшать усвоение железа поч- 
ти наполовину. Существует еще одна 
проблема: препараты железа могут Bbi- 
зывать запоры. А взаимодействие C BH- 
таминами группы В и витамином С, на- 
оборот, повышает усвояемость железа. 


ВКУСНО И ПОЛЕЗНО 
Ученые-разработчики из немецкой KOM- 
пании «Салюс-Хаус» создали витамин- 
но-минеральный «букет» с добавкой 
‘растительных компонентов — жидкий 
витаминный тоник. Европейская mean- 
цина давно знакома страдициейпри- 
нимать витамины и минералы в виде 
натуральных, растительных TOHHKOB, 
Жидкие субстанции усваиваются луч- 
шеиполнее, чем твердье. А сочетание 
минеральных веществ и растительных 
экстрактов усиливает целебный эффект. 
Результатом болыпого научного TPY- 

да стал тоник «Флорадикс Ликвид Añ- 
рон Формула» Он солержиттлюконат 
двухвалентного железа в сочетании с 
витамином С и экстрактом шиповника, 
повышает всасываемость железа. Вита- 
миныгруппыВ —В,В,В,В,», экстракт 
дрожжей и зародыши пшеницы абсор- 
бируют железо через слизистую 060- 
лочку кишечника, Экстракты моркови, 
крапивы, шпината и водорослей опти- 
мизируютработу кишечника, А смесь 
соков обогащает тоник биологически 
активными веществами, 
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от усталости? 


Возможно, Вашему организму 
нехватает железа... 


Растительные экстракты и фруктовые 
соки для улучшения пищеварения 
и предотвращения запоров 


Без консе 
- 


и отдуи 
Е 


Принимать 1 раз в сутки 10 мл 
во время еды 


Floradix’ 
Liquid iron formula 4 
Флорадикс® Ликвид 
Айрон Формула 
B navecoe олотњои 
патиной обаки 
пише дополнительно, 
истоникавиташинов 
‘pynns В калеа, 
а" 


арбуза 
Славонидов, 
Tamon 


Подробная информация o тонике на сайте www.arnebia.ru 


ЗДОРОВЬЕ | интервью. 


Аисты прилетят! 


Текст: Елена Смирнова 


БЕСПЛОДИЕ — НЕ РОССИЙСКАЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ, А ОБЩЕМИРОВАЯ 
ТЕНДЕНЦИЯ, касающаяся в равной степени и женщин, и мужчин. Разобраться 
в причинах и узнать, КАКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОМОГАЮТ стать счастливыми 
родителями — в интервью с Еленой Калининой. 
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ЕЛЕНА. 
КАЛИНИНА, 
врач-репродуктолог, директор 
клиники «АРТЭКО, лауреат премии 
правительства РФ, д. м. н. 


Елена Андреевна, мне тут наглазапо- 
палось интервью с мамой Ольги Бузо- 
вой, где она говорит :‹Унасв Питере все 
тихо, спокойно, никто небеременеет, 
не рожает... Слова из контекста, HO 
звучат актуально, Poncami действи- 
тельно стали меньше? 

Е.К: Рожатьменьше не стали. Ho Bpo- 
дильных домах стало меньше родов, KAH- 
ники ЭКО испытывают недостаток паци- 
ентов, TAKAS ситуация объясняется тем, 
чтов репродуктивный возраст вошло 
поколение 90-х годов — ITO TOT период B 
жизнинашей страны, когда была низкая 
рождаемость, у людей были другие npo- 
блемы,как говорят, не до детей. И Ror TOT 
демографический провал привел к тому, 
что людей репродуктивного возраста 
сейчасмало, А бесплодия, на мой взгляд, 
больше не стало, 


Тоесть не так страшен черт, как его 
малюют... Или все-таки проблема 
есть иговорить о ней надо? 

Е.К Я считаю, нагнетать ситуацию He 
надо, Ho вот что нужно объяснить совре- 
менным женщинам, которые ставят на 
первое место карьеру, на второе — рож- 
ление ребенка, так это то, что свозрастом 
ихшансы Ha рождение здорового ребен- 
ка безпомощи ВРТ (вспомогательных pe- 
продуктивных технологий) катастрофи- 
чески снижаются, что их овариальный 
резерв (количество яйцеклеток, которое. 
заложено в яичниках прирождении) 
каждый месяц уменышается, И когда 
женщина в 40 лет задумывается о бере- 
менности и родах, возникают проблемы 
либобесплодия,либо ранних потерь 6e- 
ременности, 
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В каком случае ставится дивгноз «бес- 
плодие»? 

E. К:У женщин не каждый цикл может 
закончиться беременностью, по стати- 
стике, только один из четырех — эго за- 
кон физиологии. Поэтому диагноз «бес- 
плодие» ставят только после TOTO, KAK 
супруги прожили вбраке двагода. Ho 
«сли они, непредохраняясь живутгоди 
беременность не наступает, это уже TIO- 
вод задуматься и пройти начальное об- 
следование, 


Каковы причины женского бесплодия? 
Е.К: Причин очень много, Во-первых, 
зтотрубно-перетонеальное бесплодие, 
тоесть непроходимость маточимхтруб. 
илиихотсутствие, Спаечный процессв 
брюшной полости после воспалитель- 
ных заболеваний придатков матки. Ми- 
омы матки, полипы эндометрия (это, 
слизистая, которая выстилает полость 
матки). Среди других причин — врож- 
денныеили приобретенные аномалии 
матки, иммунологический фактор, KOT- 
даворганизме женщины могут выраба- 
тываться антитела ксперматозоидам, 
что мешает нормальному оплодотворе- 
нию яйцеклетки. Эндокринные наруше 
ния, например, отсутствие овуляции, Ha- 
ружный ивнутренний эндометриоз, Это 
очень распространенное гормонозависи- 
мое заболевание. 


Как диагностируется эндометриоз? 
Е.К: Результаты УЗИ не дают полную 
картину, поним мы можем только подо- 
зревать этот диагноз,а подтверждаем с 
помощьюлапароскопии — самого совре- 
менного иточного метода диагностики 
причин женского бесплодия. 


А нерожавшим девушкам можно разве 
делать лапароскотию? 

Е.К: Еслиесть показания дляуточнения 
диагноза и необходимо провести ONIE- 
ративное лечение, то да. Еслиу nee ects 
подозрение на эндометриоз, возможно. 
проведение и гормональной терапии, KO- 
‘Topas направлена на временное пода- 
вление функции яичникови выработ- 
куженскихгормонов. Лечение занимает 
отчетырех месяцев до полугода. После. 
этого дается возможность забеременеть, 


если беременность не наступает нужно 
решать, что делать дальше — лапароско- 
пиюили экстракорпоральное оплодот- 
ворение (ЗКО) – этот метод позволяетпо- 
лучить беременностьпри зидомегриозе с 
достаточно высокой эффективностью. 


Я смотрела статистику ВОЗ — в no- 
следние годы значительно возросло unc- 
ло случаев мужеского бесплодия, число 
здоровых сперматозоидов у мужчины 
снизилось на 50 %, Это так? 

Е. К: Мужского бесплодия стало значи- 
тельно больше! Это действительно так. 
Кпримеру, 25 лет назад ВОЗовской нор- 
мойспермы считалось 20 % здоровых. 
сперматозоидов вэякуляте, затем — 14%, 
сейчас она снижена Ao 4%, Ранышедля 
нормального оплодотворения считалось 
нормой 60 млн сперматозоидов, теперь — 
15 млн. 


Этого количества — 15 млн — действи- 
тельно достаточно? 

Е.К: Это ВОЗовские нормы, а нетолос- 
ловныецифры. Все данные подтвержде- 
ны исследованиями и статистикой коли- 
чества беременностей у женщин. 


Недавно услышала, что в мужском бес- 
плодни обвиняют комбинированные 
оральные контрацептивы. Якобы жен- 
щины их употребляют, естествен- 
ным способом загрязняют окружаю- 
щую среду, а страдают мужчины. Вы 
знасте что-то обэтом? 

Е.К: Я обэтом не слышала. He знаю, KTO 
это придумал. Внашей стране всегда 
была боязнь гормонов, поэтому количе- 
ствоабортовбыло намного больше, чем 
вевропейских странахи США. И бес- 
плодие унасв основном трубно-перито- 
неальное, то есть связанное с воспалени- 
ямипосле абортов. B Европеи вСША в 
большей степени это гормональное бес- 
плодие, когда длительное использова- 
ниеКОКов приводит к угнетению функ- 
циияичников, КОКи сами по себе не 
имеют побочных эффектов, но их при- 
нимать надо правильно, Не самим себе 
назначать или принимать так, как это 
делает подружка, а обязательно посове- 
товаться с врачом, пройти необходимое 
обследование, проверить гемостаз, свер- 
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тываемость крови. И принимать не года- 
ми безперерыва,а опять же, как назна- 
чит доктор. 


Спасибо за то, что развеяли этот миф. 
Итогда eme раскажите нам о dud- 
гиозе«гиперпролактинемия» который 
ставят сейчас мужчинам очень часто, 
Он влияет на отцовство? 

E. K: Гиперпролактинемия — состояние, 
для которого характерно повышенное 
содержание гормона пролактина в кро- 
ви, который влияет на репродуктивную 
функцию, Если есть проблемы со сперма- 
тогенезом, врач-андролог назначает TOP- 
мональное обследование ирекомендует 
препараты, которые показаны при этой 
проблеме, их достаточно много, ионизф- 
фективно работают. 


Как же остановить весь этот кризис 
мужской репродукции? 

Е. К: Мужчины больше подвержены 
факторам окружающей среды, радиа- 
ционному фону компьютерному излу- 
чениюи, самоетлавное, большинство из 
них ведут малоподвижный образ жизни. 
Длительное вождение автомобиля, крес- 
ла сподогревом, нерациональное пита- 
ние, пластиковая посуда, алкоголь — все 
эти факторы критичним длямужского 
здоровья. Стрессытоже влияют на репро- 
дуктивную функцию. Поэтому нужно 
следитьза своим здоровьем — вести ак- 
тивныйобраз жизни, правильно питать- 
ся, своевременно диагностироватьсяу 
андролога. 


Как правило, me пары, укоторыхне 
получается зачать ребенка, сначала: 
идут к гинекологу, едут посвятым ME- 
стам, вобщем, пытаются решить 
проблему всевозможными способами, 
Когда нужено перестать эксперимен- 
тировать, а подумать обЭКО? 

K.: Если молодые люди в возрасте до 
30 лет уже имеютпроблему с зачатнем. 
втечении двух лет, лучшеприйти к спе- 
циалисту и обследоваться Мужчины 
часто, бывает, не хотят этого делать, NO- 
тому что считают, YTO BCS вина лежитна 
женщине, а оказывается, что проблема в 
мужчине. Возвращаясь к мужскому бес- 
плодию скажу: среди наших пациентов 
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почти в 50 % случаев встречается муже 
ское бесплодие по сравнению с 20 %, KO- 
торыеещебыли недавно, Поэтому caro- 
то надо начинать, Самое простое — пойти 
исдатьанализ спермы, илучше это CA- 
лать нев обычной лаборатории, авспе- 
циализированных учреждениях вспомо- 
тательных репродуктивных технологий. 


Ana естественной беременности Kpu- 
тическић возраст — 28лет. А естьли 
ограничения по возрасту для ЭКО? 
Е.К: Вопрос очень непростой, Законода- 
тельно нет возрастного ограничения, TIO- 
этомувсе решается индивидуально после 
проведения обследования. Приотсут- 
ствии своих собственных яйцеклеток мы 
можем предложить донорскиеяйцеклет- 


3% 


ЦИКЛОВ ЗКО 
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ки. Если пациенты пришли в возрасте 38- 
40 ner, nmen 10-15 летний стаж бесплодия, 
им нетсмысла проводить длительное об- 
следованиеи проверять проходимость 
маточных труб или делать диагности- 
ческую лапароскопию. Надо проверить 
сперму, сделать самые необходимые KAH- 
нические обследования и планировать 
программузко. Потому что овариаль- 
ный резервуже биваетне очень хороший, 
плюс возрастные проблеми, и змбрионы 
ужена?/Зимеютхромосомныеанома- 
лми. Этомы выяснили, когад стали делать 
преимплантационную генетическую ди- 
агностику (ПГ) – примерно 75% эмбрио- 
новявляетсяанеуплоидными, то есть C TE- 
нетическими нарушениями. 


Этоочень серьезная цифра. 
Е.К: Да, очень серьезная. Поэтому паци- 
енткам в возрасте 40 лет я однозначно CO- 


ветую делать ГД и nepen переносом nc- 
следовать эмбрион Ha кариотип — это 
набор хромосом с полным описанием 
всех их признаков (размер, количество, 
форма ипр). 


Анализ на кариотип, я знало, назнача- 
отне во всех клиниках,а он обазате- 
лен? 

Е. К.:Я бы вообще всем пациентам его 
назначала. Иногда получается, что эм- 
брион нормальный внешне, a при более 
детальном исследовании — кариотипи- 
ровании — определяются хромосомные 
аномалии, Когда мы делаем ЭКО, видим 
только морфологию, то есть как они раз- 
виваются, делятся, а сказать какой набор 
хромосом, могут толькогенетики. 


Чтобы стать родителями, возраст. 
имеет значение? Яэтоспрашиваю по- 
тому что сегодня отцами становят- 
сяв Дистарше, мамами — после 50. 

Е. КУ меня есть пациент, которому 

84 года, имы родили мальчика. Его жене 
28. Мы сделали ЭКО, забрали яйцеклет- 
ки, получили эмбрионы, проверилиих 
на генетику, поскольку папа ужетакой 
возрастной, подсадили ей здоровый эм- 
брион, иона родила здорового мальчика. 
Еслибы было наоборот, женщинабыла 
быстарше, врядли мы получили быта- 
кой результат. Потому что женщина по- 
сле 50, даже ранвше, перестает продуци- 
ровать яйцеклетки. 


Ho есть же доноры яйцеклеток, сурро- 
гатные матери. Кто эти люди? 

Е. К.:Здоровая женщина до 32 лет. Mo- 
нашему законодательству она не обя- 
зательно должна иметь детей, HO мы 

в своей клинике берем только рожав- 
ших женщин, у которых есть здоровые 
дети один или два. Обязательна справ- 
као здоровье, подтверждения, что не 
состоит ни накаких учетах, обследова- 
ue na кариотип, гормоны. У суррогат- 
ной матери должен быть хороший ова- 
риальный резерв яичников — это число 
яйцеклеток, потенциально готовых к 
оплодотворению в данное время. Толь- 
ко при хороших показателях всех па- 
раметров мы включаем ее во всепро- 
граммы. 
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В процедуре ЗКО много эти- 
ческих моментов, и мнение 
такого профессионала, как 
вы, для кого-то станет pe- 
шающим, Скаоите ecm 6 
ЭКО применяется донорская 
сперма, это можно прирав- 
нять кизменемуж 
Е. K.: Понимаете, дело в том, 
что мужчина должен знать, 


какая сперма используется, 
иондолжен датьнаэто свое 
‘согласие. Если это законный. 
бракинег согласия мужа, мм 
никогда не берем донорскую 
сперму Фактотцовства nerko 
проверить 


Что делать слишними эм- 
брионами — «снежинками 
Взять и отдать их бездет- 
ной паре или для научных це- 
лей — это ведь все равно что 
отдать своего ребенка. 
Е.К: «Снежинки» — этозам 
чательный запасрепродул 
тивных возможностей, Сей 

ac ects прекрасный способ 
витрификации — быстроеза- 
мораживание которое эмбрионы хоро- 
шо переносяти при разморозке дают 


точнотакие же проценты наступления 
беременности, как и незамороженине. 
Что делать со «снежинками»? У меняесть 
napa, укоторой пять детей Мы подса- 
живаем, рожаем, подсаживаем, PORA- 
ем. ITOT TAK называемый кумулятивный 
коэффициент рождаемости можно под- 
нятьзасчет замороженных эмбрионов, 
Они могут лежать и храниться сколько 
угодно. В Израиле, к примеру, был случай 
хранения эмбриона 20 лет: А у мена была 
другаяситуация-— 10 летпролежал зм- 
брион вхранилице, и, когда пациентка 
решила родить еще одного ребенка, MBI 
нашлиееэмбрионы, разморозили, вирас- 
тили две хорошие бластоцисты, подса- 
AMAN, иона родила еще ребенка. Все«сне- 
жинки»хранятсяв специальном банке. 
Мы HE HMM право их уничтожать пока 
супруги не напишут отказ(утилизиро- 
BATI) MAH разрешение подарить свои IM- 
брионы бездетной женщине, Толькосих 
‘разрешения. 
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Два года назад в одной из нидерландских 
клиник перепутали пробирки co cnep- 
мой, и вполне вероятно, что 26 жен- 
щин, прошедших через ЭКО, растят или 
вынашивают детей, зачатых неот 
‹воихмужей. Какова вероятность вра- 
чебной ошибки в ЭКО? 

Е.К: В Западной Европе естьтакая Me- 
тодика — у них много кабинетов-кли- 
ник, где делают ЭКО. Эмбриологиче- 
ская лаборатория — это очень дорогая 
‹оставляющая клиники ВРТ, поэтому 
вмаленьких странах далеконе во всех 
клиникахесть возможность иметь Tä- 
кие лаборатории. У них есть одна боль- 
шая лаборатория, куда доставляют ма- 
териал изразных клиник. Я думаю, что. 
такая ситуация возникла именно по 
зтоћ причине. У нас подобная сит 
ция невозможна, Потому что мы рабо- 
таем нев таком потоке — это pas, у нас 
все структурировано: пробирку подпи- 
сывают фамилией родителя, все чаш- 
ки, в которых идет культивирование, 
подписывают, Поэтому сучегом такой 


технологии шанс врачебной 
ошибки микроскопический. 
Нестоитоб этом и думать. Я с 
этим не сталкивалась, 


Процедура IKO с каждым zo- 
дом становится все docmyn- 
нее, клиник открывается все 
больше во всех городах. По- 
советупте, как nape, решив- 
шейся на ЭКО выбрать кли- 
нику, своего врача, что тоже 
очень важно? 

Е.К: Я знаю,что вближай- 
шее время будутизменения в 
законодательстве потому что 
сейчасесть недочеты врас- 
пределении квот. До послед- 
неговременимы в своей кли- 
никенеработали по квотам, 
только по коммерческим ци- 
клам, Объясню почему ОМС— 
этобольшое благо и возмож- 
ность бесплатного лечения. Ho 
та стоимость которая заложе- 
на впроцедуру ЭКО по ОМС, 
слишком минимальна, чтобы 
оказать качественную услугу 
Врач неможет рекомендовать 
какое-то дополнительное обследование. 
Ялично всегда провожу гормональный 
мониторинг no мере необходимости и 
имею ответвэтот жедень,а ОМСэтоне 
планирует, потомучто стоит денет. TOY- 
нотакжеиспрепаратами — их выписы- 
ваюгвочень ограниченном количестве. 
Длямолодых здоровых женщин, которые 
хорошо могутответитьна стимуляцию, 
которая залог 

дать результат. А еслиестьтяже 
ма бесплодия проблемы эндокринного 
характера, ОМС недляних. 


Какпопастеввашу клинику и сколько 
будет стоить у вас процедура ЭКО? 
Е.К: Попасть K HAM оченьлегко — позво- 
ниљи записаться на прием. Мы открыты 
ирады всем. Унаспрекрасные доктора, 
мы работаем на совесть невытягивая 
деньги, обосновывая каждое обследова- 
ние. В ценообразовании придерживаемся 
рынка: базовая программа стоит 10000 
руб.безлекарсть если считать лекар- 
ственное обеспечение — от 180000 руб. 
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hAR ПО 
ЛИНЕЕЧКЕ! 


Текст: Елена Смирнова 


РОВНЫЕ, КРАСИВЫЕ ЗУБЫ ХОТЯТ ИМЕТЬ НЕ ТОЛЬКО ТИНЕЙДЖЕРЫ, 
но и их мамы, и даже бабушки. К СЧАСТЬЮ, СОВРЕМЕННАЯ СТОМАТОЛОГИЯ 
СПОСОБНА ИСПРАВИТЬ ДЕФЕКТЫ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ. Поговорим о 
брекетах. Какие лучше ставить и сколько придется платить? 


ВАЛЕРИЯ 
ТУГАРИН. 
врач-ортодонт, 
доцент, к. м. H.. МГМСУ 
um. А.И Евдокимова 


ы спросите, почему бре- 
кеты? Выровнять зубы 
у взрослого человека 
«безбрекетным» cno- 
собом удается лишьв 
том случае, если имеются незначи- 
тельные проблемы. У взрослых па- 
циентов процесс выравнивания при- 
ку 
что костная ткань сформирована 
илюбые изменения в ней происхо- 
дят гораздо медленнее. На закрепле- 
ние самого эффекта требуется боль- 
ше времени. Ноэто не говорит о том, 
что от идеи выровнять зубы нужно 
отказаться. Достижения стоматоло- 
тии позволяют исправить прикусбез 
ограничений по возрасту. И только 
с помощью брекет-системы. Ничего 


значительно осложняется тем, 
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нового пока стоматология не прид 
мала, a если и придумала, то не BHE- 
дрила в медицинскую практику. 


Возраст 

не помеха 

Показаний для установки брекет-си- 
стемы множество — от минималь- 
ных нарушений прикуса, то есть ок- 
клюзии (смыканиегруппы зубов или 
зубных рядов), неправильного рас- 
положения зубов до серьезных ано- 
малий, связанных с размером челю- 
стей и их положением, Причем чем 
старше чедовек, тем времени на вос- 
становление нужно больше так как 
стодами процесс может повернуться 
вспять или в случае рецидива прикус 
вернется в прежнее положение. Если 
нужно скорректировать только рас- 
положение отдельных неправильно 
развернутых зубов, а He весь прикус, 
вбрекетах придется походить около 
года. В остальных случаях на это уй- 
дет два, а то и три года. Готовы? Тогда 
давайте разбираться, какие брекеты 
лучше выбрать. 


Довериться 
профессионалу 
(Стоматологи отвергают понятие «са- 
мые лучшие брекеты», «Выбирать 
лучшие брекеты» — это все равно что 


выбирать лучший автомобиль между 
«Мерседесом» и «Ауди», — говорит Ba- 
лерий Тугарин. — Каждому пациенту 
подходит определенная система, ее 
выбирает врач, и он же предоставля- 
етсписок из нескольких брекет-си- 
стем на выбор для пациента, Но есть 
критерии качества — это особен- 
ность изготовления, Поскольку бре- 
кеты имеют небольшой размер, они 
должны быть ювелирно точно уста- 
новлены, важно, чтобы был преци- 
зионным паз, все детали, крылья, ра- 


бочал площадка, адаптированная к 
клинической коронке зуба». 
Определенно лучшие брекет-си- 
стемы — те, которые помогают до- 
стич результата быстрым и ща- 
дящим способом. Если вам не 
пришлось тратить собственные 
нервы, баснословные деньги и дра- 
гоценное время, можно сказать, вы 
получили идеальный вариант уста- 
новки, Но тут возникает еще вопрос 
медицинской этики. Как ни крути, 
от доктора зависит многое, Чем про- 
фессиональней дантист, тем лучше 
для пациента, Искать такого доктора 
лучше всего, используя сарафанное 
радио, — найдете, вам повезло! Tor- 
да можете быть спокойны — выбор и 
установка брекет-системы будут сде- 
ланы в лучшем виде, Но на особую 
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дешевизну все равно не рассчиты- 
вайте — сложное высокотехнологич- 
ное лечение не может стоить дешево. 


Остеопат 

В ПОМОЩЬ 

Лечение начинается с консультации 
ортодонта, После клинического 06- 
следования проводят диагностику, 
которая включает в себя рентгено- 
логическое исследование, 3р-анализ 
гипсовых моделей зубных рядов и 
функциональные методы исследова- 
ний. После такого осмотра врач дела- 
ет заключение о методе коррекции с 
учетом вида аномалии, серьезности 
проблемы и возраста, Исходя из зто- 
го проводится ортодонтическое ле- 
чение лучше всего в специализиро- 
ванной клинике, 

Кстати, взрослым ставят такие 
же брекет-системы, как детям или 
подросткам. Правда, есть свои осо- 
бенности, не связанные с самой си- 
стемой. Выбор всегда лучше предо- 
ставить доктору, он предварительно 
оценит сложность клинического слу- 
чая и продумает желаемые переме- 
щения зубов. Не удивляйтесь, если 
ваш оргодонт направит вас на при- 
ем к остеопату. В организме все си- 
стемы связаны настолько тесно, что 
любое вмешательство или коррек- 
ция тут же аукнется в любом другом 
органе. Зубочелюстная система как 
важная часть организма тесным об- 
разом связана с органами и система- 
ми, и аномалии в ней, как правило, — 
часть общей проблемы. Вот поэтому 
стоматологи тесно сотрудничают с 
остеопатами. Помощь остеопата по- 
зволяет лучше подготовиться к пред- 
стоящим изменениям, правильно 
скорректировать план лечения, ис- 
ключить возможные осложнения H 
дискомфорт. 


onut! 

то делать? 
После установки ортодонтических. 
брекетов не исключены неприят- 
ные и болезненные ощущения, Дис- 
комфорт может быть вызван 6o- 
лезненной реакцией на давление 
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системы на зубы, астепень неприят- 
ных ощущений зависит от возрас- 
та, уровня подверженности стрессу. 
«Дискомфорт после установки бреке- 
тов не всегда присутствует, некото- 
рые быстро привыкают к системе и 
не замечают ее во рту, особенно это 
наблюдается у людей занятых, по- 
груженных в работу и не подвержен- 
ных стрессу, — говорит Валерий Туга- 
рин. — Дискомфорт еще зависит от 
психологического состояния. Тем не 
менее, если он есть его нужно клас- 
сифицировать, то есть понять его 
природу, Если донимает боль, мож- 
но принять обезболивающие несте- 
роидные препараты (дискомфорт 
длится максимум три дня). Если боль 
не проходит, надо выявить причину. 
Возможно, она связана с повышен- 
ным порогом чувствительности или 
брекеты травмируют слизистую обо- 
лочку полости рта». 


Keston, 
и безопасност 


Мы подошли к одному из самых 
важных вопросов — выбору брекет- 
системы. 

Ортодонты различают бреке- 
ты по материалам и конструкци- 
ям изготовления, расположению их 
на зубах, наличию лигатур или их 
отсутствию, Проволочные ортодон- 


Для исправления отдельных 
зубов при невыраженных 
деформациях зубных рядов 
есть альтернативный вари 
ант – трейнеры или элайнеры 
(капы) Это съемные про 

зрачные и почти незаметные 
постороннему глазу системы 
из высокотехнологичной 


пластмассы 


Правда применимы они могут 


быть только в легких случаях иу 
них есть свои минусы: придется 
каждый раз снимать во время 
еды и чистки зубов. Иещек 


вдвое дороже брекетов. 


тические дуги являются основным 
силовым элементом аппарата, кото- 
рый меняется на активных периодах 
лечения. «Ставить или не ставить 
брекеты — вопрос риторический, По 
моему опыту ортодонтическое лече- 
ние требуется практически всем, — 
говорит Валерий Тугарин. — Ho, K CO- 
жалению, мыеще не дошли до того 
‘уровня понимания, когда необходи- 
мое лечение осознается в полном 
объеме пациентом. Ортодонтическое 
лечение дает не только эстетический 
результат, нов первую очередь функ- 
циональный», 


На что спрос? 

Ещелет 20 назад для решения про- 
блем с прикусом существовали 
только скобы из металла, выглядев- 
шие очень неэстетично. Теперь вы- 
бор для исправления прикуса пре- 
достаточный. Рассмотрим системы, 
которые пользуются спросом и с 
точки зрения ортодонтов являют- 
ся удачными, «Самые популярные — 
металлические, — говорит Валерий 
Тугарин. — Связано это с тем, что 
металл очень легко и быстро сни- 
мается с поверхности зуба, без ка- 
ких-либо повреждений ткани зуба. 
Металлические брекеты облада- 
ют большой прочностью, на них 
можно вылечить практически лю- 
бой клинический случай. Что каса- 
ется сапфировых и керамических, 
они более эстетичные. Хотя красо- 
та относительно субъективное по- 
нятие — кому-то нравится, кому-то 
нет, Керамические обладают высо- 
кой эстетикой, легко снимаются, но 
возможность повторной фиксации у 
этих брекетов меньше, чем у метал- 
лических, которые можно не один 
раз приклеить заново. Сапфировые 
тоже обладают хорошей эстетикой, 
но не идеальной — все равно будут 
заметны, особенно когда на этапе 
лечения используются полнораз- 
мерные, большие дуги. Неоспоримое 
достоинство лингвальных бреке- 
тов — они невидимы взгляду со сто- 
роны. Некоторые системы таки на- 
зывают — «инкогнито», 
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Гепатит С лечитса! 


Текст: Елена Смирнова 


НАРУШАЯ ТРАДИЦИЮ не говорить в новогоднем номере о тяжелых 
заболеваниях, МЫ РАССКАЖЕМ ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ О ГЕПАТИТЕ С. Теперь 
этот диагноз не приговор. В руках российских врачей ЕСТЬ СРЕДСТВО, 
КОТОРОЕ УСПЕШНО СПРАВЛЯЕТСЯ С БОЛЕЗНЬЮ. 


ВЛАДИМИР 
ЧУЛАНОВ, 
зав. НК КДЦ ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора, руководитель 
Референсцентра по мониторингу 
за вирусными гепатитами 
Роспотребнадзора, д. м. 


руководитель Центра изучения 

печени медицинского фокультетс 
РДН, профессор, завкафедрой 
госпитальной терапии, д. м.н. 


ирусныйтенагит С —тло- 
бальная мировая пробле- 
ма На сегоднашний день 
71 млн человек вмирестра- 
даютот этоготяжелейшего 
заболевания. Только вдумайтесь в это!Чис- 
лолюдей, страдающих гепатитом С,боль- 
ше,чемвсенаселение Франции. В России 
эта цифра составляет от 3 до5 млн человек, 
икаждый год выявляется больше 50000 
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новых случаев. To естьежегодновнашей 
стране появляется целый малый город HA- 
подобие Анапы, населенный людьми сте- 
патитом С.Икаждыйгодвмиреумирают 
почти 400000 человекот заболеваний, Bbi- 
званных желтой инфекцией, — цирроза и 
рака печени, Причем в самом цветушем H 
активном возрасте — от 30 до 50лет.«Имен- 
нопозтому на 63-й Ассамблее ВОЗ в 2016 
году специалисты обратили пристальное 
вниманиена проблемувирусныхгепаги- 
тов и тогда жебыла принята глобальная: 
стратегия — снизить заболеваемость rena- 
титом Сна90%к 2030году» — говорит Baa- 
димирЧуланов, 


Ласковый убийца 
Так часто называют хронический вирус- 
ный гепатит С. Объясним почему. Забо- 
левание неимеет специфических при- 
знаков, может выдавать себя усталостью, 
недомоганием, ухудшением аппетита, 
дискомфортом и болью в животе, по- 
вышением температуры тела, болью B 
мышцах и суставах. Но все этисимпто- 
мы настолько слабо выражены, что моди 
обычно списывают их на что угодно, 
вплоть AO синдрома хронической yera- 
лости. И пытаются лечить всеми доступ- 
ными способами. В ход идут рецепты из. 
Интернета от боли, ахтивный фитнес, 
чтобы справиться сапатией, самый пло- 
хой сценарий — алкоголь для поднятия 
тонуса, Всеэто лишь усиливает нагрузку 
на бедную печень, A она страдает и MOA- 
читтак как у печенинет нервных окон- 
чаний и почувствовать происходящие в 
‘ней болезненные процессы практически 
невозможно без помощи медицины. My- 
щенная на самотек инфекция рано или 


поздно проявится синяками под глаза- 
ми, затрудненным дыханием, желтуш- 
ностью склер, отеками идаже комой, 
Ноэто уже другая трагичная история — 
приближающийся цирроз или рах 


В зоне опасности 

На предупреждающих плакатах «Как не 
заболеть гепатитом С» есть маленькая KA- 
пелька крови. Потому что вирустепатита 
C, TAK e KAK MB, передается через кровь, 
Ноесли от вируса гепатита В есть вакци- 
на, способная защитить от поражения, 
топротиввируса гепатита Смыпока бес- 
сильны, «Если кровь попадает, скажем, в 
ранкуили на слизистые оболочки, то, KO- 
нечно, может произойти заражение. Если 
вирусиздругих биологических жидко- 
стей,нетолькокрови, также попадает на 
‘слизистые оболочки, тоже может прои- 
зойти заражение, — говорит Владимир 
Чуланов.— Внекотором смыслемы все HA- 
ходимся втруппе риска, Потому чтомы 
такили иначе пользуемся медицински- 
миуслугами — посещаем стоматолога, 
женщины — гинеколога. Хотя надопри- 
знать что ситуация в сфере оказания ME- 
дицинской помощи сейчас значительно, 
лучше, чем этобыло 20 лет назад (инстру- 
менты используются одворазовне уси- 
лился контроль за стерилизацией ит. д), 
TEM He менее риск заражения подобным 
способом eme не свели кнулю Татуиров- 
ки, использование внутривенных нарко- 
тиков – эти пути заражения хорошо из- 
вестны. Салонные процедуры — маникюр, 
педикюр, — тожереальный шанскзара- 
жению. При повреждении кожных покро- 
вов,ссли инструменты били не стериль- 
ны, инфекция может попасть в кровь, He 
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исключено заражение вирусным тепати- 
томСиполовым путем — пусть редко, но 
это случается.Риск заражения также по- 
вышается, если используются какие-то. 
‘особые, так скажем, практики половых 
контактов, особенно гомосексуальные. 
Ещеодна группа риска — дети, рожден- 
ныеотинфицированных матерей По cra- 
тистике, в 2-4% случаевзаражение виру- 
сомгепатита С может произойти именно. 
таким способом», 


Случайная находка 
Обычно вирусный гепатит С — случай- 
ная находка медиков, его обнаружива- 
JOT BO время обследования при подготов- 
кекплановоћ операции, когда кровь TIO 
стандартам проверяется на различные 
инфекционные заболевания, включая ге- 
патит С. Kak правило, до плановой Ana- 
тностики хроническогогепатита С дело 
не доходит. А зря! Зная коварный харак- 
тертепатита C, важно опередить его, TO 
естьпойти к врачу задолго до того, как 
вируспустит свои корни в нашей бедной 
печени, 

Что должно подтолкнуть записать- 
са на консультацию к специалисту? Как. 
только почувствовали, что ваша актив- 
ность снизилась в разыи вы физиче- 
ски не можете выполнять TO, что делали 
раньше, Появилась непонятная слабость, 
апатия, желание полежать вместо того, 
чтобы приготовить любимые булочки 
длясвоих домашних, — пройдитеобсле- 
дование на гепатит С,Иесли инфекция 
не подтвердится, живите спокойно, Ана- 
лизнаантитела кгепатиту С можно CAC- 
лать влюбой поликлинике и абсолютно 
бесплатно пополису OMC. Но предвари- 
тельно придется получить направление 
утерапевта, апотом еще раз записаться 
к нему на прием для консультации, «Са- 
мыйглавныйскрининговый маркер — 
обнаружениеантителквирусу гепатита 


ЭФФЕ КТИ! BHOCTb 7 С.Если антитела обнаружены, свероят- 


з ностью в 70 %тепатит Сперейдетв xpo- 


ЗЛЕЧЕНИЯ ГЕПАТИТА. чуо ops ocam 30% рс 
СОВРЕМЕННЫМИ тора Й 


ТАБЛЕТИРОВАННЫМИ _ сучаиколавыявленныеантителакте- 
ПРЕПАРАТАМИ патиту Суказываютнавылеченныйте- 
=" 


патит С. Человек болел, пролечился, вы- 
здоровел, но антитела остались», 
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ЗДОРОВЬЕ | метод 


Свидетели 

победы 

По данным медицинской статистики у 
каждого пятого инфицированного re- 
патитом С болезнь проходит самосто- 
ятельно оставляя после себя антитела, 
свидетельствующие о победе над болез- 
нью, Ноу большинства людей гепатит С 
переходит в хроническую форму и без 
лечения может серьезно навредить ор- 
танизму. Даже если печень формально 
здорова это He значит, что в «Багдадевсе 
спокойно», 

«По вашим российским и междуна 
родным данным, половина пациентов 
имеют внепеченочные проявления при. 
формально здоровой печени, — говорит 
Павел Огурцов. — А это весьма серьезные 
заболевания — тяжелые формы васкули- 
тов, раккрови, доказана связь вирусаге- 
патита С с сахарным диабетом второго 
типа, гломерулонефритами, депрессиями 
‘различного рода, заболеваниями сердеч- 
но-сосудисто системы, тромбоцитопе- 
нией и некоторыми онкозаболевани- 
ями крови, Приходилось встречаться с 
такимислучанми, когда пациент CHAA- 
ла проходит дерматологов, косметологов, 
тематологов, психиатров, эндокриноло- 
гов. И никто нев силах ему помочь по OA- 
ной простой причине — воснове болезни 
лежит хроническая Синфекция, Изле- 
чиввирусный гепатит, мы можем значи- 
тельно повлиять на прогноз основного 
заболевания», 

Другими словами, если удается вы- 
лечитьтепатит С, нередко можно спра- 
виться сзатянувшейся депрессией, Ba- 
скулитом и иногда даже с диабетомт A, 
Связанные с гепатитом С случаи anabe- 
та, депрессия могут лечиться! Фактыта- 
ких «чудес» естьвпрактикенаших экс- 
пертов. И они — главное свидетельство 
‘Toro, что гепатит С важно своевременно 
выявлять и правильно лечить, Главное — 
попастьвнужные руки, найти хорошего 
специалиста. 


Помощь — 

в таблетке 

А вот чем лечить, вопрос уже не CTO- 
ит. У врачей есть почти что панацея от 
хронического гепатита С.Новый спо- 
соб лечения позволяет справиться с 
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инфекцией за очень короткий срок. 
иустранить вирус из организма пол- 
ностью в подавляющем большинстве 
случаев, «Раньше мы лечилитак: бу- 
дили иммунную систему интерфе- 
ронами, пытались снять повязку с ее 
глаз, чтобы она увидела вирус тепати- 
та, отреагировала на него так же, как, 
кпримеру, на вирус грипла, и унич- 
тожила. В некоторых случаях лече- 
ние занимало 48 недель, — рассказы- 
вает Павел Огурцов. — Современная 
безынтерфероновая схема лечения 
препаратами прямого противовирус- 
ного действия (в таблетках), занима- 
ет8-12 недель. Всего 2-3 месяца — и 
инфекция может быть излечена пол- 
ностью, Мы в своей практике переш- 
лик лечению больных на основе бе- 
зынтерфероновых схем — безопасных, 
эффективных, легких к применению 
для врачей и пациентов. Частота изле- 
чения приближается к 95-100 %. Воз- 
можно, в лечениеи хронической ви- 
русной С-инфекции в скором будущем 
назначение будет делать врач, а сле- 
дить за контрольными анализами. 
станет медсестра. При условии, что. 
мы будем использовать совершенные 
ибезопасные препараты, которые уже 
доступны», 


Сдайте анализы крови для 
определения антител к вирусу 
гепатита С 


При наличии антител про: 


консультируйтесь уинфек 


циониста или гастроэнтеролога, 


Пройдите полное обследование 


определения РНК и генотипа ви 


руса, оценку работы печени и 
щего состояния 

Вылечитесь от гепатита спо 

мощью современныхтабле 
тированных препаратов противо. 
вирусного действия, Избавив себя 
отС-вируса, вы защититесь от сер. 
дечно- сосудистых и онколог 


ских заболеваний. 


Кому лекарство? 

По российскому законодательству па- 
циенты с гепатитом С имеют право на 
льготное обеспечение лекарственными: 
препаратами как граждане, страдающие 
‘социально значимым заболеванием или 
как инвалиды, Также медицинская по- 
мощьи лекарственное обеспечение BO 
многих регионах осуществляется и за 
счет включения данной нозологии в про- 
трамму ОМС, Но, к сожалению, доступ- 
ности современной лекарственной тера- 
пии это нетарантирует. Одна из проблем. 
втом, что лечение гепатита С не во всех 
‘регионах осуществляется эффективно, 

В некоторых субъектах Федерации про- 
граммы более мощные и масштабные, B 
других — совсем незначительные, Напри- 
мер, в Москве в последние два-три года. 
выделяется порядка 2 млрд руб. Ha эти 
средства могут пролечиться где-то 1500 
2000 человек в год. Даже казалосьбы, 
такая масштабная программа недоста- 
точна, потомучто в Москве более 70 000 
человек, которые стоят на учете и CTA- 
раются попасть B тот процент выделяе- 
мых средств, К сожалению, пока это не 
просто. 


Горячая линия 

Сложная ситуация, связанная с лечени- 
емвирусного гепатита С, подтолкнула TIA- 
циентов защищать себя самостоятельно, 
Спасение утопающих — дело рук самих. 
утопающих! C2011 roaa права пациентов 
защищает Межрегиональная обществен- 
ная организация МОО «Вместе против ге- 
патита» а сиюля 2016 года ежедневно с 
10:00до 2200 по московскому времени pa- 
ботаетгорячая телефонная линия Tobe- 
димтепатит вместе 8 800 775 92 00. Kax- 
дый дозвонившийся может задать любой. 
вопрос, касающийся лечения, диагно- 
стики вирусных гепатитов и получить 
профессиональный совет, как получить 
‘бесплатное лечение, Важно знать, что Фе- 
деральная горячая линия «Победим re- 
патитвместе» анонимная: разговоры не 
записываются, личные данные не соби- 
‘раются и не фиксируются, кроме случаев, 
когда вы хотите, чтобы вам перезвонили 
или ответили по e-mail. Звонок по России 
со стационарных и мобильных телефонов 
всех операторов бесплатный, 


ДЕКАБРЬ 2018 


Какой спорт показан 
при псориазе? 
София Якубаускайте, 23 года 


Умеренные занятия спортом прине- 
сут только пользу. Все, что положитель- 
но влияет на настроение, сон, массу 
тела, благоприятно скажется и Ha Te- 
чении псориаза. В первую очередь это 
неагрессивные, бесконтактные виды 
спорта: плавание, спортивная ходьба, 
легкий бег, теннис, бадминтон и т. п. По- 
чему нежелательны командные игры, 
борьба? Из-за возможных травм — они 
могут вызвать появление свежих псо- 
риатических высыпаний. Для зана- 

тий спортом надо выбирать удобную 
одежду, которая будет впитывать пот, 
не вызывать трения кожи и защищать 
от травм. Не рекомендованы занятия 
спортом в период обострения кожного 
процесса, а при наличии псориатиче- 
ского артрита необходима консульта- 
ция ревматолога. 


Дочери поставили диа- 
гпоз «псориаз» и реко- 
мендовали наблюдаться 
у кардиолога. Есть ли 
связь между этими забо- 
леваниями? 

Елена Кузнецова, 42 года 


Псориаз нередко сопровождается по- 
ражением суставов и различных вну- 
тренних органов, в том числе и Cep- 
дечно-сосудистой системы. Важно как 
можно раньше выявить все симптомы и 
начать лечение. Сердечно-сосудистые 
осложнения часто встречаются у паци- 
ентов с нарушением обменных процес- 
сов в организме, наличием ожирения, 
сахарного диабета и отягощенной na- 
следственности, Пациентам, страдаю- 
щим псориазом, рекомендуется наблю- 
даться не только у дерматолога, нои у 
смежных специалистов (кардиолога, 
ревматолога и др.). 


Кете 


ЗДОРОВЬЕ | вопрос — ответ 


ИРИНА 
MAKCUMOBA, 
врач-дерматовенеролог. 


Правда ли, что больные 
псориазом защищены 
от меланомы на 100%, 
потому что им не 
грозит чрезмерное 
облучение? 

Яна Воронина, 27 лет 


Нет, это не так! Процент развития me- 
ланомы одинаков у людей с псориа- 
зом и без него. Основной провоцирую- 
щий фактор ее развития — воздействие 
УФ-лучей (злоупотребление солнечны- 
ми ваннами может привести к этому се- 
рьезному заболеванию). 

Особенно это опасно для людей, у 
которых на коже много пигментных об- 
разований (родинок). Это в полной 
мере относится и к пациентам с NCO- 
‘риазом. Для большинства пациентов. 
солнце — зто помощник в улучшении 
состояния кожи, но только нев пери- 
од обострения процесса (так называе- 
мая прогрессирующая стадия болезни). 
Во всем надо знать меру, повышен- 
ная инсоляция вредна. Есть специаль- 
ные методы лечения с использованием 
УФ-лучей, Но эту терапию назначает и 
контролирует только врач. 


Возможна ли профилак- 
muna псориаза? И правда 
ли, что курение может, 
вызвать обострение забо- 
леванил. 


Людмила Прохоренко, 33 года 


К сожалению, методов профилактики nco- 
риаза не существует, Вредные привычки — 
злоупотребление алкоголем и курение — 
часто вызывают обострение кожного 
процесса, Ученые установили: курение бо- 
лее 20 сигаретв день связано более чем 
сдвукратным риском развития тяжелого 
псориаза, Никотин — ад. Чем больше его в 
организме, тем больше проблем для всех 
органов, втомчисле и для кожи. 


Может ли детокс прод- 
лить ремиссию псориаза? 
Татьяна Рынцева, 30 лет 


Этот метод лечения не входит в стандар- 
ты оказания медицинской помощи паци- 
ентам с псориазом. На течение заболева- 
ния влияет множество факторов, среди 
которых не последнюю роль играет здо- 
ровый образ жизни и, в частности, npa- 
вильное питание, отказ от вредных при- 
вычек, которые препятствует ожирению, 
нарушению функций печени, почек. 


В нашей группе по акваа- 
эробике занимается жен- 
щина с псориазом. Какова 
вероятность подцепить 
нам это заболевание? 

Ольга Шахова, 47 лет 


Псориаз — не инфекционное заболевание, 
то есть не развивается под действием бак- 
терий или вирусов, а значит, им нельзя за- 
разиться от больного человека нив воде, 
нина суше. Люди, страдающие псориа- 
зом, подвержены частым депрессиям, NO- 
этому хотелось, чтобы все-таки люди были 
добрее друг к другу. 


ПО ПОВОДУ ПСОРИАЗА ЕСТЬ МНЕНИЕ, ЧТО ЭТО ЧИСТОЙ ВОДЫ ПСИХОСОМАТИКА. ЭТО HE TAK. ПАЦИЕНТАМ С ТАКИМ 
ДИАГНОЗОМ ОБЯЗАТЕЛЬНА ПОДДЕРЖКА ПСИХОЛОГА, А В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ — И ПОМОЩЬ ПСИХОТЕРАПЕВТА. 
Вопросы нашему эксперту вы можете присылать по электронной почте semenova@kiz.ru 
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ФОРМА 


УПраздничный стол диетолога УПредновогодний фитнес Горячие напитки = 
| 
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BRYCHAA 

ПОЛЬЗА 

Российская компания SweetMi 
представила качественные и по- 
лезные продукты: фруктовые и 
овощные снеки, сладости на осно- 
ве сахарозаменителя изомальта 

и даже специальные капсулы для 
каш! Все из ассортимента подходит 
для детей, диабетиков, аллерги- 
ков, вегетарианцев и закоренелых 
ЗОЖников! Вся продук- 
ция без красителей и 
консервантов! 


ние 
Как сознательно отказаться от вредного, 
меняя к лучшему свои вкусовые NPH- 
вычки расскажет книга Натальи Дуна- 
евскоћ «Откровения хирухи». Фитнес- 
нутрициолог,іпѕќаргат-блогер, лауреат 
премии Mama Award 2018 в номинации 
«Правильное питание» и создательница 
марафона похуденияописала историю. 
превращения неуверенной в себе Ton- 
стушки в изящную, привлекательную, 
здоровую и жизнерадостную женщину. 
Инструкции по здоровому образу 
жизни Наталья подкрепила яркими при- 
мерами из автобиографии! 


В ПОИСКАХ ГУРУ 
Для многих уже стало доброй традицией праздновать новогоднюю ночь с центром 
йоги «Прана». В этот раз вас ждет авторский новогодний квест «В поисках гуру» — 
увлекательное путешествие-трансформация к себе настоящему. Самый крупный 
в Европе центр йоги площадью более 2500 кв.м распахнет свои двери для все же- 
лающих. Вы погрузитесь в древние йогические практики, услышите много живой 
музыки, отведаете вкусные вегетарианские и сыроедческие угощения отновой ко- 
манды поваров «Праны» на «Войковской» иполучитенезабываемые впечатления! 


ДЕКАБРЬ 2018 


ФОРМА | повоети 


В КОНЬКАХ 

НА ЯРМАРКУ! 

29 ноября на Красной площади откры- 
ваются ГУМ-каток и ГУМ-ярмарка.Тема 
оформления в этом году – любимые re- 
рои советских мультфильмов, Каток вот 
уже 13-й год подряд дарит своим го- 
стям новогоднее настроение с музыкой 
и фонариками, флажками, гирляндами 
и угощениями. Здесь получаются самые 
красивые фотографии и селфи! 


суточной нормы омега-3 
жирных кислот“ 
содержат 2 капсулы 
«<NUTRILITE™ омега-3 
комплеке». Для 


сравнения: в 100 г трески 


всего 11% суточной 
нормы этих веществ 


амотатате” 


ВМЕСТЕ 
К СТРОИНОСТИ 


Сеть студий персонального тренинга 
PRO TRENER и Европейский медицин- 
‘ский центр объявили о начале со- 
трудничества. Лидирующие в своих 
‘областях бренды объединили компе- 
тенции и опыт для улучшения качества 
жизни клиентов и пациентов по не- 
скольким актуальным направлениям и 
предлагают совместную программу для 
людей с избыточным весом, подготов- 
кукбеременности и восстановление 
после родов, комплексную программу 
сохранения здоровья для женщин «зо- 
лотого возраста» (55+). 
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SB гостях меч 
У ДИЕТОЛОГА 


- Подготовила: Екатерина Семенова 


ЕСЛИ BEI ELE НЕ ОПРЕДЕЛИЛИСЬ, что приготовить для праздничного 

новогоднего стола, СОВЕТУЕМ ЗАГЛЯНУТЬ В ГОСТИ К ДИЕТОЛОГАМ И 

УЗНАТЬ, ЧТО ОНИ ОБЫЧНО ГОТОВЯТ ДЛЯ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ. Мы 
уверены, на их стол только самое вкусное и полезное! 


“a 


В гостях у Кеении 
Селезневой, 
врача-диетолога, нутрициолога, za- 
стрознтеролога, кандидата медицин- 
ских наук 
— Новый год — мой любимый празд- 
ник! Это отличный повод собраться 
всей семьей, повидаться с друзьями. 
И конечно, невозможно представить 
себе новогодние встречи без застолий. 
У меня большая семья, ив этот Новый 
тодмыпланируем собраться вместе, 
несмотря нато что живем в разных 
странах 

Я очень люблю некоторые традици- 
онно новогодние в нашей стране, но не 
самые полезные блюда, например, се- 


В гоетяху Юлии 
Баетригиной, 
врачагдистолога, кандидата медицин- 
ских наук 

Moe мобимое новогоднее блюдо 
мандарины, Честно! Это единственная 
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ледку подшубой. Без зазрения совести 
позволяю себе ее в новогодние празд- 
ники, если хочу. Единственное, заме- 
няю майонез на сметану, что делает 
блюдо менее соленым и калорийным, 
Любимый многими салат оливьетоже 
можно сделать полезнее, добавив B 
него курицу или говядину вместо кол- 
басы, свежие огурцы вместо соленыхи 
сметану или йогурт вместо майонеза. 
Так можно существенно снизить его 
калорийность и содержание соли, 
Ялюблю экспериментировать, по- 
этому никогда не ограничиваюсь тра- 
диционинми блюдами. В этот Новый 
TOA порадую семью салатом из рукко- 
лысклубникой и сыром страчателла, 
заправленным бальзамическим уксу- 
com. Bee, кто пробовал, в восторге! Этот 
вкусный салат очень быстрои легко го- 
ловится. Еще недавно открыла для себя 
пасту орзо (внешне напоминает круп- 
ный рис). Ее можно использовать для. 
приготовления салатов, смешивать с 
различными овощами или подавать 
вкачествегарнирак горячему блю- 
ду, смешав с мелко рубленной зеленью. 
А в качестве основного белкового блю- 
да в этом тоду планирую запечь боль- 
шую индейку и подать ее с ягодным 
coycom. Уверена, что четверо моих A10- 
бимых племяшек будут в восторге! 


позиция, которая будет на столе всег- 

да. Если говорить о правильном пита- 
нии, куриные грудки и прочая обезжи- 
ренная и лишеннаякакой быто ни было 
пищевой ценности ЗОЖевская скукота 
никакого отношения к истинному пра- 
вильномупитаниюне имеют, поэтому 
на моем столе их небудет, Единствен- 
ное, на что я буду обращать пристальное 
внимание, — это качество и свежесть 
продуктов атакжеих минимальная 
промышленная обработка. Путь про- 
дукта — это действительно важно для 
здоровья и стройности, 

В этом году на моем столе будет MHO- 
то рыбных блюд и деликатесов, KAYE- 
ственные овощи и фрукты. Новый год в 
моей семье принято праздновать дома, 
плюсготовлю нетолько я, поэтому шанс 


отличиться будет у каждого, Не исклю- 
чаю что будуги сюрпризы. Приятные. 

Учитывая, что в традиционном оли- 
вье изначально не было вареной колба- 
Cbl, TOH B MOEM исполнении ее TOKE не 
булет,точнотак же, как и магазинного. 
майонеза. Его я приготовлю самостоя- 
тельно. 

Постарайтесь не начинать праздно- 
вание Новогогода с пищевого мусора — 
тазировок, промышленных тортов M 
малоаппетитных (сточки зрения содер- 
жания химикатов) промышленно пере- 
работанных продуктов. Попробуйте го- 
товить из понятных, простых и свежих 
ингредиентов. И обязательно найдите. 
другой способ развлечься, кромепро- 
сиживания праздника за едой were. 
визором. 
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ФОРМА | актуально 


В гостях у Натальи 
Фадеевой, 

врача-диетолога, эндокринолога, док- 
тора медицинских наук 

— Праздничный стол как раз и отлича- 
ется от повседневного рационального 

и здорового питания присутствием тех 
вкусных блюд, которые мы не позволя- 
ем себеесть ежедневно, поэтому заци- 
кливаться на этом не стоит. Соблюдайте 
норму, не переедайте и, главное, неупо- 
требляйтемногоалкоголя, так как ос- 
новныепроблемы с пищеварительной 
системой после праздников связаныс 
употреблением алкоголя или сочетания 
алкоголя и жирной пищи, Кроме Toro, 


В гостях у Юлии 
Чехониноди, 

диетолога, врача высшей категории, 
кандидата медицинских наук 

— В день застолья я придерживаюсь 
привычного режима питания: полно- 
ценный завтрак белковое блюдо, угле- 
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он основной провокатор голода. Алко- 
толь стимулирует инсулинорезистент- 
ность: чувство голода растет, но клетки 
не получают достаточного количества 
глюкозы, ивы едите больше и больше, 
Ятранеформирую праздничные 
блюда в более полезные, но делаю это и 
вповседневной жизни. Это простая при- 
вычка, Например, салат оливье готов- 
лю только из нежирной отварной говя- 
дины (колбасу не покупаю уже очень 
давно), Добавляю в него много свеже- 
го огурца и зелени, могу положить бол- 
тарский перец или яблоко, иногда — CO- 
леный огурец, HO салат тогда не солю, 
отварную морковь, яйцо, Заправляю. 
обычно He обильно и использую нежир- 
ный йогуртили нежирный йогурт nono- 
лам снизкожирным майонезом. Также 
на моем столе может быть нежирная за- 
печенная рыба, овощной CAMAT HAH ово- 
щи Ha гриле, фруктыили фруктовый 


Если блюда на столе 
слишком калорийные, 
используйте метод 
пробы: ешьте по одной 
ложке. В крайнем 
"лучае всегда есть 
овощи и фрукты 


водный гарнир, горячий напиток) и 
‘обед сакцентом на суп, который легко 
насытит и He даст лишних калорий, Yro- 
бы вечером не переесть за празднич- 
ным столом, неизнуряю себя голодом B 
течение дна, предпочитаю небольшие 
порции моих обычных блюд синтерва- 
лами не более четырех часов, Если голо- 
дать весь день до застолья (а это ошибка 
большинства), то за столом можно TAK 
переесть, что праздник можетбыть MC- 
порчен расстройством пищеварения. 

За праздничным столом предпочи- 
таю нежирные мясные блюдаи ово- 
щи, люблю домашнюю консервацию, 
Клетчатка не позволит поправиться и 
способствует избавлению отлишнего 
жира. Организму приходитсятратить. 
дополнительную энергию для ее перева- 
ривания, что и помогает не набрать вес. 


десерт, легкий бисквитный торт сфрук- 
тамиили желе, Если я делаю выпечку, TO 
обычно изменяю количество сахара — 
кладу в два-три раза меньше — и масла 
(часто рецепты бывают с передозиров- 
кой по жирам} уменьшаю в два раза KO- 
личество орехов (это дополнительный 
жир) Неготовлю слоеное или песочное 
тесто, кексы. 

В целом всегда могу найти то, что 
приемлемо для мена налюбом празд- 
ничном столе. Если понимаю, что блюда 
слишком калорийные, использую метод 
пробы, то ествем по одной ложке Если 
совсем ничегоне подходит, всегда есть 
фрукты или овощи. 

На новогоднем застолье я бы посове- 
товала есть больше овощей и фруктов, 
блюд без жирных заправок и кремов, 
соблюдать норму порции и не злоупо- 
треблять жирами и алкоголем. По mo- 
емумнению, самый опасный салат (не- 
которые его очень любят готовить) — из 
сыра чеснока,яиц и майонеза. Призы- 
ваю забыть этот рецепт — это невероят- 
но жирноеи вредное для пищеварения 
блюдо. Тем, кто находился на ограничи- 
тельной диетеперед Новым годом, со- 
ветую He накидываться на все подряд, а 
расширять свой рацион постепенно и не 
есть много жирных блюд. 


Лучшее горячее блюдо — запеченная 
рыба, курица, гушеное мясо или приго- 
товленное на гриле, Из запрещенных B 
будни блюд позволяю себе гарнир из за- 
печенного картофеля и, конечно, оливье. 
Новый год все-таки! Поэтому позволяю 
‘себе разнообразие в тарелке. Очень лю- 
блю холодец сгорчицейили хреном, но 
избегаю жирной мясной гастрономии и 
кондитерскихизделий. Не пью сладких 
вин, ликеров, крепких алкогольных на- 
питков и сладкой газированной воды. 
Ем медленно и с удовольствием, чтобы 
непереесть прежде, чем почувствую на- 
сыщение, Для меня Новый год — это Bce- 
такине праздник еды. Не представляю 
его без двигательной активности — про- 
гулоки танцев чтобы потратить немно- 
го калорий и получить максимум хоро- 
шегонастроения. С наступающим! 
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Комедил 


ФОРМА |в фок 


Между прочим 


BCE МЫ ПЕРЕКУСЫВАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ДНА, но часто это не совсем полезная 
еда. О том, КАК СДЕЛАТЬ ПЕРЕКУСЫ ПРАВИЛЬНЫМИ, мы решили 
расспросить основательницу бренда полезных перекусов Bionova 
Александру Гудимову. 


Что для вас правильный перекус? 

А.Г: Правильный перекус не содер- 
жит вредных для организма ингре- 
диентов и приносит пользу здоровью. 
Он должен быть меньше по объему и 
калориям, чем основной прием пищи, 
При грамотном распределении свое- 
то меню вы забудете о том, что такое 
чувство голода, а организм будет лег- 
че усваивать пищу. 


Что должно содержаться в такой 
еде? Какие ингредиенты идеальны 

для перекуса? 

А. Г: В идеале выбирать для переку- 
са продукты с высоким содержани- 


ем белков и углеводов, Это могут быть 


сухофрукты, ягоды. А тем, кто употре- 
бляет молочный белок, — нежирный 
огурты. Допу- 
стимо употребление продуктов с вы- 
соким количеством полезных жиров, 
таких как орехи, например. Помните, 


творог, натуральные 


чтоесли вы по какой-либо причине 
пропустили завтрак иди съели мень- 
ше, чем обычно, то вполне можно сде- 
лать сытный перекус перед обедом, к 
примеру протеиновую кашу с ягода- 
ми илигранолу без сахара с цельны- 


ми орехами. 


Каков состав перекусов вашего брен- 
да, что добавляете, что заменяете 
и почему? 

А.Г: Например, в фруктово-ореховых 
батончиках Віопоуа® мы используем. 


только натуральные и полезные HH- 
ие как финики, фрук- 


и. Мы не добавляем pa- 


гредиенты, 
ты, ягоды, ор 


финированный сахар, так как ни для 
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Koro уже не секрет, что белый песок 
приносит огромный вред организму. 
Такжемы не используем ароматизато- 
ры, красители иконсерванты, так KAK 
считаем, что вместо этого стоит Bhl- 
бирать просто качественное сырье и 
уникальную упаковку. Для того что- 
бы наши перекусы стали максимально 
полезными, мы обогащаем их семена- 
ми чиа (источник омега-3 полинена- 
сыщенных жирных кислот), а также 
инулином (природный пребиотик, ко- 
торый содержится в корнях цикория, 
воздействующий на активность полез- 
ных бифидобактерий в кишечнике). 

В одном батончике Bionova® содержит- 
ся дневная суточная норма инулина — 
2,5, — что позволяет улучшить пище- 
варение. 


Можно ли самим дома приготовить 
полезный перекус? 

А. Г: Полезный перекус — это необя- 
зательно готовый продукт. Орехи, 
фрукты и ягоды — как свежие, так и, 
к примеру, сублимационной сушки, 
овощные чипсы, — все это подходит 
для правильного питания, Кстати, пе- 
рекусывать можно гранолой. Когда я 
занималась балетом и еще не AYMA- 
ла, что свяжу свою жизнь с производ- 
ством продуктов питания, делала за- 
печенные мюсли дома сама, Если есть 
времяи желание, почему нет? 


Сколько перекусов, на ваш взгляд, до- 
пустимо делать в день? 

А.Г: Считаю, что одного-двух впол- 
не достаточно, Естественно, при этом 
обязательно должны быть основные 
приемы пищи. Если вы будете питать- 
ся сбалансировано и несколько раз 
в день, наедаться на ночь даже неза- 
хочется 


Сейчас в магазинах огромный выбор 
гранолм и мюсли. Как определить 
правильность и полезность этих 
продуктов? 

А.Г: Явсегда советую перед покуп- 
кой любого продукта обращать вни- 
маниена состав. Отдавать пред- 
почтение стоитмюсли/траноле, в 
которых нет добавленного сахара, от- 
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сутствуют ГМО и пальмовое масло. 
Если есть выбор между цукатами в 
упаковке или ягодами/ фруктами CY- 
блимационной сушки, предпочте- 
ние стоит отдать последним, так как 
в них максимально сохранены все по- 
лезные витамины и минералы. 


Можно ли заменять перекусом ос- 
повной прием пищи? 

А. Г.: Смотря каким перекусом. 3a- 
менять яблоком обед я бы не pe- 
комендовала. A вот позавтракать, 
транолой — прекрасный вариант. 
Запеченные мюсли — медленные 
углеводы, повышенный источник 
летчатки, да и в сочетании с субли- 
мированными ягодами или цельны- 
ми орехами такой завтрак будет сыт- 
ным и полезным. 


Каким перекусам отдавать предпо- 
чтение до и после фитнес-трени- 
ровки? 


ПРАВИЛЬНЫЙ 
ГОТОВЫЙ 
ПЕРЕКУС НЕ СО- 
ДЕРЖИТ САХАРА 
MO И ПАЛЬМО- 

ВОГО МАСЛА 


А. Г: Здесь многое зависит от вида 
тренировки и ee времени. Для заня- 
тий утром, днем, вечером, трениро- 
вок для набора мышечной массы или 
похудения нужны разные виды и раз- 
меры перекусов, Если говорить обоб- 
щенно, я бы посоветовала делать пе- 
рекус не менее чем за 30 минут до 
начала занятий, сделав упор на про- 
дукты с повышенным содержанием 
белка и медленных углеводов. После 
тренировки прием пищи лучше сде- 
лать в течение 30-120 минут, ив него 
уже можно добавить небольшое ко- 
личество полезных жиров. 


Если важно перекусывать правиль- 
но, то и питаться правильно — 
тоже. Что следует есть, а от чего 
нужно отказаться? 

А. Г: Как я уже говорила, питать- 

са нужно сбалансированно и уде- 
лять внимание качественным про- 
дуктам. Я бы посоветовала избегать 
в своем рационе фастфуда, рафи- 
нированного сахара, консервов и 
тому подобного. При этом я допу- 
скаю наличие пары дней в месяц, 
когда можно съесть все что угодно, 
Кстати, еще неплохой вариант — за- 
менить вредные продукты полез- 
ными аналогами, Например, чипсы 
масс-маркета — на овощные чипсы 
без жарки и искусственных добавок, 
растворимый кофе — на цикорий, 
консервированные продукты — на 
свежие или замороженные. 


Что вы, как основатель бренда 
правильных перекусов, едите сами 
и чем перекусываете? 

А. Г: В моем рационе всегда доста- 
точное количество овощей, фрук- 
тов, зелени, рыбы. Стараюсь мак- 
симально разнообразить блюда, 
которые готовлю дома. Из перекусов 
со мной всегда любимый батончик 
Bionova № 10 «Маракуйя & кокос», 
также часто беру с собой горсть 
орешков. Если перекус выпадает на 
время, когда я дома, то делаю тост 

с цельнозерновым хлебом и ABOKA- 
до либо легкий салат из шпината с 
овощами. 
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ФОРМА |тема 


Предпраздничный 
ФИТНЕС 


ДЕКАБРЬ ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА — ТРУДНЫЙ МЕСЯЦ. Загрузка на работе, 
хлопоты перед Новым годом... И ВЫГЛЯДЕТЬ В ПРАЗДНИЧНУЮ НОЧЬ ХОЧЕТСЯ 
ХОРОШО, поэтому многие начинают интенсивно тренироваться и остаются 
без сил. КАКИЕ ТРЕНИРОВКИ ВЫБРАТЬ, чтобы энергии хватило на все? 


АНАСТАСИЯ 
ЮРКОВА, 
мастер-тренер направления 
групповых программ 
федеральной сети фитнес- 
клубов X-Fit 


ытвердо решили за ме- 
сяц до Нового года при- 
йти в форму и думаете, 
что интенсивные тре- 
нировки — единствен- 
ный способ этого достичь. Такой подход 
не совсем правильный, Да, интенсив- 
ныетренировки всегда приносят pe- 
зультат, другой вопрос — какой. Вы MO- 
жете «убиться»втренажерном зале или 
на кардио, абсолютно забыть про вос- 
становление и получить, во-первых 
синдром перетренированности, а BO- 
вторых, отсутствие ожидаемых резуль- 
татов в связи с включением защитных 
механизмов организма, Абсолютно Bep- 
но, что психологически организм в этот 
период времени находится в состоянии 
стресса из-за работы и бытовых дел, TAK- 
жевернои то, что организм ослаблен 
осенним переходным периодом: сни- 
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жен иммунитет, нехватает витаминов, 
солнца. Да и вообщехолодно, сыро, Be- 
трено, хочется много спать и есть. Поз- 
тому очень важно обращать внимание 
на восстановление (COH, отдыхи восета- 
новительные процедуры); соблюдать pe- 
жимтренировок и отдыха; подпитывать 
организм витаминами и рациональ- 
ным, правильным питанием, Тогда лю- 
бые грамотно составленные программы 
тренировок пойдут Ha пользу. 


Релакс и энергия 

Чтобы занятия He выматывали вас, pac- 
слабляли подновременно давали HCP- 
пио, внберитетренировки на развитие 
общей выносливости, а именно равно- 
мерные кардио. По интенсивности они 
относятся ксреднеинтенсивним и не 
выматываюл,впелои повышают OÓ- 
щую работоспособностьи устойчи- 
вость организма к стрессу. Можно OT- 
дать предпочтение ходьбе на дорожке, 
велотренировке плаванию азробике 
средней интенсивности, танцам (без фа- 
натизма), атакже восстановительным 
классам: йоге, дыхательным практикам, 
стретчингу, направлению майнд боди 
(mind body). 

Тренировки в спокойном режи- 
ме — понятие весьма относительноеи 
для каждого человека будет означать 
‘разное. Главное, если ваша задача тре- 
нироваться регуларно для поддержания 
формы, — aro ваши ощущения. Если 
вам сложно двигаться на следующий 


деньпосле тренировки, вы перетрени- 
ровались нагрузку надо снижать К со- 
жалению, часто это выясняется только 
опытным путем. У людей разный ypo- 
вень физической подготовки и разная 
реакция на нагрузку. Попробуйте сило- 
выетренировки в групповом формате 
на все группы мышц типа namn (pump), 
функциональные тренировки (He HH- 
тервальные), равномерные кардиотре- 
нировки, плавание, пилатес (и другие 
направления боди майнд, в том числе 
йогу) сайклинг, низкоударную аэроби- 
ку,танцы. 


Цели и задачи 

Рассмотрим подробнее, что же развива- 
ютперечисленные тренировки 

v СИЛОВЫЕ (ТИПА NAMN). Это группо- 
вые занятия, направленные на прора- 
боткувсех крупныхмышечныхгруии 
внешнего блока (ягодицы, мышцы бе- 
Aep. pyx, спины, пресо. Режим работы в 
таких уроках, как правило, нацелен на 
развитие мышечной выносливости, а 
значит, просто поддерживает вашто- 
нуснеувеличивая объемы мвшици не 
развивая силовые показатели, При пра- 
вильно подобранной нагрузке выточно 
неперегренируетесв! 

„/ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕТРЕНИРОВКИ. Ha- 
правлены на проработку мышц suen- 
Hero n внутреннего блока (мышцы- 
стабилизаторы) и их взаимодействие. 
Помимо мышечного баланса, тонуса 

и выносливости мышц, такие занятия 
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позволяютнаучиться управлять CRO- 
им телом, удерживать баланс, повыша- 
ютработоспособность, формируют пра- 
вильный мышечный корсет и осанку. 

of ПИЛАТЕС, Основная задача этой cu- 
стемы — работа сопорно-двигатель- 
ным аппаратом, обучениеправильному 
движению, ощущению своего тела, фор- 
мирование здоровой осанки. 

У“ САЙКЛИНГИ НИЗКОУДАРНАЯ АЭРОБИ- 
КА. Развивают базовую выносливость, 
повышают работоспособность организ- 
Ma, способствуют снижению жировой 
массы тела, отлично прорабатывают 
мышцы ног. 

У/ ТАНЦЫ. Помимо развития физиче- 
ских качеств и обучения владению CBO- 
имтелом, являются отличным антиде- 
прессантом. 


На поддержание 

Если вы добились идеальной для вас 
формыи хотитеее просто поддержи- 
вать, можно выстроить программу 
общей физической подготовки и за- 
ниматься в свое удовольствие в трена- 
жерном зале. Основу таких тренировок 
будут составлять базовыеупражне- 
ния: приседы, выпады, отжимания, под 
тягивания, скручивания на пресс. Ta- 
кие упражнения прорабатывают все 
мышечные группы. В обязательной 
программе — равномерные кардио- 
тренировки (безних никуда), нужно 
поддерживать общую выносливость, 

И конечно, упражнения на улучшение 
гибкости. Особенное внимание обрати- 
тена функциональные тренировки, они 
позволяют прочувствовать свое тело, 
научиться правильным движениям, хо- 
рошо владетьтелом и поддерживать его 
в оптимальном функциональном состо- 
smn. 


B дополнение 

Идеально, если ваши тренировки бу 
лут сопровождаться массажем. Наши 
мышцы нуждаются в расслаблении и 
восстановлении ничуть неменыпе, чем 
внагрузке,и только руки массажиста 
способны снять се тригтерм — зажи- 
мы в вашем теле, особенно что касает 
мелких мышц спины. Бас и идеален! 
для снятия напряжения со всего тела, 
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вытяжения позвоночника и просто пси- 
хологического расслабления. Что Kaca- 
ется сауны, то это отличный способ BOC 
становиться, только не стоит забывать, 
что сауна – нагрузка на кардиосистему, 
поэтому после интенсивных трениро- 
воки при нарушениях работы сердечно- 
сосудистой системы не стоит увлекаться 
чрезмерно долгим прогревом. Помните, 
всаунемышцы расслабляются, а серд- 
це усиленно работает, поскольку выс 
кие температуры являются для него Ha- 
трузкой. 


РАВНОМЕРНЫЕ 
КАРДИО- 
ТРЕНИРОВКИ 
ПОВЫШАЮТ 


СТРЕССО- 
УСТОЙЧИВОСТЬ 


Будет идеально 

В идеальном мире все мы регулярно за- 
нимаемся спортом, питаемся здоровой 
‘икачественной пищей, имеем идеаль- 
ныепропорциитела круглый год. B pe- 
альности болышинствуизнас очень 
сложно отказать себе в сладостях, NOA- 
няться сутрадля пробежки HAH HAÑ- 
тивремя для регулярных занятий 
спортом. Это скорее психологическая 
проблема. Вся фитнес-индустрия Ha- 
правлена на то, чтобы сделать фитнес 
частью и образом жизни людей, HO пока 
это удается лишь отчасти. Большинство 
‘людей приходят сконкретной кратко- 
срочной целью, на которой и фокусиру- 
зотся. Например, похудеть к отпуску или 
новогоднему корпоративу. Это не пло- 
хо, приводит людей к занятиям спор- 
томи правильному питанию, мотиви» 
рует начать заниматься, a вот убедить 
человека продолжить дальше — уже за- 
дачатренера.Важно показать, как это 
здорово — иметь функциональное 
тело, всегда прекрасно себя чувство- 
вать и хорошо выглядеть нетолько на 
празднике, И надо сказать, что в боль- 
шинстве случаев это удается. Поэто- 
му праздник может стать отлич- 
ным поводом прийти и начать 
заниматься, а дальше — 
осторожнее, хорошее 
самочувствие и гар- 
мония со своим 
телом вызыва- 
ютпривыка 
ние! 
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лоток бодрости 


——- Подготовила: Екатерина Семенова 


Е ФРУКТОВ И АРОМАТНЫХ СПЕЦИЙ в горячем напитке дает 
д витаминов и ДАРИТ ЭНЕРГИЮ. ПРЕДЛАГАЕМ НЕСКОЛЬКО 


ОДНЫХ СТОЛИЧНЫХ ЗАВЕДЕНИИ для поднятия настроения 
даже в самый холодный и пасмурный день. 


/ Вода, 500 мл 
Y Брусника, 70 r 
/ Клюква, 70r 


aS a м/ Сахарный сироп, 40 мл 
3 V Мята, 3r 
> У Чай ассам, 5 г 


/ Палочка корицы 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Бруснику и клокву залейте на 

минуту кипятком, затем воду 

слейте. Разотрите мадлером или 
пестиком мяту и чай. В большой р р 
чайник выложите ягоды, мяту с 

чаем, палочку корицы и залейте 

500 мл кипятка. Добавьте ca- 

харный сироп. Настаивайте три 

минуты и подавайте. 


ЦИТРУСОВЫЙ 
РАФ 
OT «КОФЕ БЮРО» 


У Крепкий кофе, 60 мл 

У“ Сливки 10%-ной жирности, 230 мл 
У' Сахар ванильный, 1,5 ч.л. 

У“ Сахар тростниковый, 1,5 ч.л 

/ Цедра "4 апельсина 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 

Разомните мадлером или пестиком 
цедру апельсина. Добавьте кофе, 
сливкии сахар. Нагрейте nony- 
чившуюся массу до 60-70 "Си 
затем взбейте с помощью венчика. 
Насыщенный и ароматный кофей- 
ный напиток порадует изысканным 


вкусом и придаст бодрости. ~ 
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ГРУШЕВЫЙ ЧАЙ 
З ЧАЯ 
ОТ «КОФЕ БЮРО» 


Пюрегруши, 50 мл 
Мед, 10 
эк лайма, 15 мл 
Палочка корицы 
3 шт 


Смешайте пюрегруши и сок лапма. 
Добавьте корицу, и тимьян. 
пейте полученную смесь водой. 
До те до кипения и снимите, 

Добавьте мед, перемешайте 
ароматный горячий напиток го! 


го мягкий пряный вкус позволит 


ЧАЙ «ОБЛЕПИХА — 
ИМБИРЬ» 
OT I VAN GOGH 


У Вода, 500 мл 

¥ Облепиховое пюре, 150 мл 
У' Ягоды облепихи, 3 ч.л. 

У Имбирный фреш, 50 мл 

У Лимон-лайм фреш, 60 мл 
У Фруктоза, 40 мл 

У Веточка розмарина 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


Все ингредиенты смешайте, залейте 


кипятком и доведите до кипения. Положи- 
тевбольшой чайник веточку розмарина, 
ягоды облепихи и залейте горячей сме- 
смо, Настаивайте три минуты и подавай- 
те, Этот напиток — отличная профилакти- 
ка простуды и плохого настроения 
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ФОРМА | интервью 


«Мы помогаем людям, 
создавать и укреплять 
отношения» 


ОСНОВАТЕЛЬ КОМПАНИИ «КОНФАЭЛЬ» Ирина Борисовна Эльдарханова 
рассказала О ГЛАВНОЙ МИССИИ СВОЕГО БИЗНЕСА, О ТОМ, ПОЧЕМУ 
ЖЕНЩИН БОЛЬШЕ В EE КОМАНДЕ, и что, кроме конфет и шоколада, 


Ирина Борисовна, расска- 
жите, почему вы взяли курс 
именнона такой шоколадный 
бизнес? 

И.Э: Мы категорически нехо- 
тели делатьто же что делают 
вокруг другие, не хотели сорев- 
новаться. Наша компания pe- 
шила делать то,что никто Apy- 
гой до этого не делал. В России 
20 лет назад небыло шоколад- 
ных бутиков имы решили это 
исправить. Привнести ту куль- 
туру, которая десатки лет су 
ществует на Западе: маленькие 
магазинчики сладостей, где 
каждый день делают свежие 
конфеты. ro наше первое na- 
правление. 

Второе направление роди- 
лось случайно. Проводя pas- 
личныемероприятия, на ко- 
торых хотелось бы сделать. 
значимые подарки, у нас воз- 
никла идея готовить необыч- 
ные презенты из шоколада. Мы 
делали огромныемедали синдивидуаль- 
ными надписямии рисунками. Они вы- 
зывали такой восторг, что мы поняли: 
потребность в этих изделиях очень боль- 
шая. Поэтому начали разрабатывать 
нишу съедобных подарков, 


Сегодняв России большой выбор шоко- 
лада, в том числе и шоколадных бути- 
ков. Yem evi удерживаете интерес ксво- 
ей продукции? 


И. Э: Bee компании в придуманном 
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выпускает ее фабрика. 


нами сегменте продуктов из шоколада 
часто говорят нам, что мы являемся 3A- 
конодателями шоколадной моды B POC- 
сии. У насединственный в мире модный 
дом Ha шоколадной фабрике, более 20 
дизайнеров и художников, Каждый год 
мы создаем новые коллекции, состоящие 
изсотен изделий, Даже некоторые KOH- 
куренты говорят, чтождутнаши катало- 
ти, Кто-то вдохновляется, кто-то берету 
насиден. Мы удерживаем интерестем, 
что все время предлагаем что-то новое, 


К сожалению, многие ce- 
годня выпускают изделия с 
заменителями шоколада: 
пользуют не какао-масло, 

а растительный жир; He Ka- 
као тертое, а какао-порошок. 
Мы делаем конфеты и шоко- 
лад для тех, кто хочет поку- 
пать настоящий, здоровый 
продукт, вто же время инте- 
ресный и современный. По 
моему мнению, если вы дел 
ете подарок, который люди 
должны съесть то берете Ha 
себя ответственность, что да- 
рите здоровье, а не пробле- 
мы. 


Вы считаете шоколад по- 
лезным? 

И. Э. Так считают врачи, ая 
могу только их цитировать. 
Ученые ряда стран проводят 
исследования, подтвержда- 
ющие, что шоколад с содер- 
жанием какао-продуктов от 
70% полезен для сердечно-сосудистой 
системы и He вызывает кариеса, ведь 
какао-масло — сильнейший консер- 
BAHT. TAK, например, американский 
доктор Марк Хайман выпустил книгу 
«Идеальный обмен веществ», гдего- 
ворится, что даже в клинике похуде- 
ния обязывают всех пациентов съе- 
датьв день 40-70 г шоколада. Доктор 
утверждает, что для правильного об- 
мена веществ нет лучшего жира, чем 
какао-масло, 
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А ктопо большей части делает ваш. 
шоколад? У kozo nyume это получается, 
умужчин или женщин? 

И.Э: Большинство наших сотрудни“ 
ков — женщины, Продукты должны быть 
нетолько вкусными, но и змоциональ- 
ными, работающими на улучшениеот- 
ношений, и женщина такиевещи лучше 
чувствует. Мы однажды придумалита- 
кой набор, который назывался «Десять 
причин моей любвих Десять пластино- 
чек шоколада, накоторыхнаписаны раз- 
ные комплименты: «Ты самая красивая», 
«Ты самый сильный» — ит.д. Мы сделали 
комплекты для мужчинидля женщин, 
Я былауверена втом, что мужчиныбу- 
дутактивно покупать и дарить женщи- 
нам такие подарки. Но оказалось, что B 
два раза большеэтих подарков покупа- 
ли женщины для мужчин. Этотоворит O 
том, что женщины более эмоциональны! 


Увашего брендаесть миссия? 
И. Э.: Наша миссия — помогать людям. 
создавать и укреплять отношения! Kor- 
да люди знакомятся и у них начитаст- 
сяконфетно-букетный период, хочет- 
ся, чтобы мужчина дарил не банальную 
плиткушоколада или коробку с розоч- 
ками, ачто-то интересное — пластинк) 
снадписью или изображением, Напри- 
мер нашими конфетами можно очень 
красиво сделать предложение — заказать, 
шоколадную телеграмму. Мы на каждой 
конфетевыписываем букву сообщения и 
складываем все в красивый подарок. Ae- 
вушка получает коробку конфет, откры- 
вает—атам предложение руки и сердиа! 
Мытрудимсянадтем, чтобы у людей 
было больше радости, положительных 
эмоций, Мы стараемся не кормить TIOKO- 
ладом,а вызывать позитивные моменты. 


Казалось бы, кто, как не жепшина, 
должна возглавить сладкий бизнес. Но 
max au sce просто? Сталкивалисьли 
вы czendepnoŭ дискриминацией? 

И. Э. Никогда этого не было, Я, напри- 
мер, свою карьеру сделалав Чечне, в 

22 годабылаглавным инженером pe- 
спубликанского предприятия, в 27 лет — 
директором. Бизнес — это бизнес. Mo- 
xere — создавайте, ие можете — не 
создавайте, Просто женщине бизнес Be- 
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ститруднее. Мужчина пришел домой 

и может отдохнуть. Ему все постирают, 
погладят еду приготовят, А женщина 
должна вдоме уют создаватьи обо всем 
подумать. Это трудно совмещать, 


Разрабатмвасте ли вы к Новому году 
какие-то новинки? 

И, Э:Унаскаждый годестьто, что будет 
восхищать, Создаются TPH иличетыре HO- 
вогодниеколлекции В каждой — по 30-40 
изделий. Можно собрать целую корзинус 
шоколадом, и все конфеты будут коллек- 
ционные, гармонично сочетающиеся друг 
сдругом. Иногда изколлекцийобразу-- 
ются бестселлеры. Tak, например, десять 
летназад мы делали новогоднюю коллек- 
цию «Мандарин» В ней были мандарин- 
чики вяленые, кумкваты, воранжевом 


O 
O 
ИДЕАЛЬНОЕ 
СОДЕРЖАНИЕ 
КАКАО- 


ПРОДУКТОВ 
В ШОКОЛАДЕ 


шоколаде.Новый год прошел, надо CHH- 
мать коллекцию спроизводства, Но стали 
приходитьпокупатели и спрашивать эти 
мандаринчики. Поэтому мы их выпуска- 
EM YKE десятьлет,наних всегда есть спрос. 


Расскажите о бмоти-линин. Почему 
возник интерес к этому направлению? 
И. Э:Есливы посмотрите на дорогиели- 
нейкикремовснатуральными состава- 
MU, TO увидите,что вних частовходит ка- 
као-масло. Это непревзойденное средство. 
лля сохранения молодости кожи, Kakao- 
масло — самый лучшић и дорогой ингре- 
диент внашем шоколаде, Так почему бег 
непредложить употреблять его нетоль- 
ковнутрь ноииспользовать снаружи, На 
базе какао-масла мы сделали несколько 
быютипреможений: маски, обертыва- 
пия, средства для рук, тела и волос, Поото- 
мусчитаю чтоэто наша тема. 


Вы выражаете в бизнесе какую-то 
‘жизненную позицию? 

И. 3.: Восемьлет назад мы создали OT- 
дельную линейку — «Лакомства для 
здоровья». Это мармелад и шоколад, 
который можно есть людям с диабе- 
том В нем Her сахара, есть клетчатка, 
и на каждой конфете написано KOAH- 
чество калорий. Поэтому, дажеесли 
вы на диете, вполне можете позволить 
себе одну-две конфеты в 40 ккал и не 
выйти за пределы своего ограничения. 
В целом у нас семейная позиция тако- 
ва, что мы принципиально не делаем 
что-либо, что может причинить вред 
здоровью людей, И люди тоже долж- 
ны быть грамотными в этом отноше- 
нии, они должны понимать, что луч- 
ше съесть 50 г хорошего продукта, чем 
150 rcypporara. Я не говорю о том, что 
нужно покупать только «Конфаэль», 
нужно покупать качественные про- 
дукты. Среди российских компаний 
таких производителей мало, но есть, H 
мы втом числе! 
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Рекомендуем 


ХОТИТЕ УЗНАТЬ ВСЕ О КОСМЕТИКЕ И ДИЕТАХ, РАЗВЕНЧАТЬ ПОПУЛЯРНЫЕ МИФЫ 
О КРАСОТЕ И СЕКСЕ, разобраться во влиянии гормонов на жизнь или просто 
насладиться книгой одного из культовых писателей? ЧИТАЙТЕ В ДЕКАБРЕ! 


ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА, 
ПРАВДА О ДИЕТАХ 

И КРАСОТЕ 

M. Мамаев, А. Сычев, «АСТ» 
Создатели телепрограммы «Теория за- 
говора» Андрей Сычев и Михаил Мамаев 
рассказывают, почему Мерил Стрип пьет 
томатный сок каждый день, выясняют, 
что эффективнее, кислотно-щелочная 
диета или лечебное голодание. Соавторы 
собрали бесценные материалы о самых 
распространенных подходах к питанию, 
накопившиеся при съемках программы. 


НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕ 
СЕБЕ В 
УДОВОЛЬСТВИИ 
ПОЧИТАТЬ 
НАСТОЯЩУЮ, 
КАЧЕСТВЕННУЮ 
КНИГУ 


МИФ О КРАСОТЕ. 
СТЕРЕОТИПЫ 

ПРОТИВ ЖЕНЩИН 

H. Вульф, Альпина» 

Откуда берутся стереотипы о женской 
красоте и почему физическое совершен- 
ство стало навязчивой идеей? Амери- 
канская журналистка Наоми Вульф no 
кирпичикам разбирает, какмифы о 
красоте ограничивают свободу и портят i 
жизнь женщинам, а также объясняет, 
почему сегодня дамы способны само- 
стоятельно решать, как жить и выглядеть, 
без оглядки на модные тенденции. 
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ТОЧКА 

НАСЛАЖДЕНИЯ 

Л. Минц, «МИФ» 

Невеселый факт: половина женщин в B03- 
расте or 18 до 35 лет не испытывают op- 
тазм во время секса. Но эго полбеды, Хуже 
другое: не получая удовольствия, женщи- 
ны думают, что дело в них. И молчат. Но 
каждая вторая не может быть «не такой». 
Проблема не в женщинах, а в культуре. 

И эта книга — путешествие, которое помо- 
жет женщинам изучить собственное тело 
и поменять установки в голове. 


ТЕЛО, ЕДА, 

СЕКС И ТРЕВОГА 

10. Лапина, «Альпина» 

Это не просто книга о том, что беспоко- 
ит современную женщину, это настоя- 
щее исследование клинического психо- 
лога, основанное на многолетней работе 
с пациентами. В нем автор дает исчерпы- 
вающий ответ на животрепещущий во- 
прос, который сегодня задает себе каж- 
дая женщина: «Что со мной He так?», и 
подсказывает выходы из тупика, в KOTO- 
рый она сама себя загоняет. 


ДЕКАБРЬ 2017 


Что позволяют достичь 


сайклинг-тренировки? 
Галина Черных, 42 года 


Сайкл — вид кардиотренировки высокой 
интенсивности. Это означает, что нагрузка 
такого рода позволяет сжечь максималь- 
ное количество калорий в наиболее ко- 
роткие сроки, способствует укреплению 
сердечной мышцы и развитию выносли- 
вости. Является отличной альтернативой 
интенсивному бегу и занятиям на эллипсе. 


Сколько времени отводит- 
ся на занятие сапклингом 
искакой периодичностото 
нужно тренироваться, 
чтобы достичь опреде; лен- 
ных результатов? 


Мария Залипович, 38 лет 


Как правило, тренировка по сайклин- 
гу длится около 45 минут. Такая нагруз- 
ка с леткостью заменит привычную ча- 
совую тренировку на беговой дорожке, 
В среднем рекомендуется посещать за- 
нятия по сайклингу два раза в неделю. 
В таком случае (при соблюдении пра- 
вильного режима питания) результат не 
заставит себя долго ждать. 


СПОРТИВНОЕ БРА, 
UNDER ARMOUR 


кроссовки, 
вооноо 


Кетеди. 
САЙКЛИНГ – ИМИТАЦИЯ ЕЗДЫ НА ГОНОЧНОМ ВЕЛОСИПЕДЕ В ДВУХ ЧЕРЕДУЮЩИХСЯ МЕЖДУ СОБОЙ ПОЛОЖЕНИЯХ — 
СИДЯ И СТОЯ. ПРИ ЭТОМ РАБОТА СТОЯ ПОЗВОЛЯЕТ ПРОРАБОТАТЬ БОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО МЫШЦ. КАК ПРАВИЛО, 
ТРЕНИРОВКА СОСТОИТ ИЗ ВОСЬМИ ТРЕКОВ И ПРОВОДИТСЯ ПОД ЭНЕРГИЧНУЮ МУЗЫКУ. 

Вопросы нашему эксперту вы можете присылать по электронной почте semenova@kiz.ru 
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BUTA 
PYAAKOBA, 
инструктор групповых 
программ клуба «Территория 
фитнеса Пражская» 


Bee занимаются на од- 
ном уровне трудности 
или можно пастроить 
оборудование для каждо- 
го индивидуально? 


Екатерина Валина, 32 года 


На занятиях сайклингом, как, впрочем, 
и на любых других тренировках, необ- 
ходимо ориентироваться на собствен- 
ные ощущения. Принимайте во вни- 
мание, что все мы очень разные, одни 
пришли на занятие впервые, другие за- 
нимаютсялишь изредка, а третьи pery- 
лярно посещают подобные тренировки, 
и здесь важно учитывать свой уровень 
выносливости, физиологические осо- 
бенности, текущее состояние здоровья, 
уровень натренированности и т. д. He- 
обходимо принимать во внимание каж- 
дый из перечисленных факторов при 
выборе величины нагрузки. Во время 
занятия при желании всегда можно от- 
регулировать сопротивление, а Tak- 

же самому или с помощью тренера вы- 
брать скорость вращения педалей и 
положение корпуса 


ФОРМА |вопрос — ответ 


Предполагаются ли 
перерывы на занятии 
саиклингом и нужно ли 
пить воду во время этой 
тренировки? 

Ирина Шапиро, 25 лет 


Сайклингтренировка состоит из He- 
скольких различных треков, предпола- 
гающих работу определенной интен- 
сивности. Соответственно, в период. 
низкой интенсивности у вас появляется 
возможность восстановить свои силы, 
поэтому специальных перерывов в этой 
тренировке не предполагается. 

Что касается употребления жидко- 
сти,то во время тренировки я обяза- 
тельно рекомендую периодически упо- 
треблять воду. При этом пить нужно 
понемногу. Любая интенсивная трени- 
ровка приводит к повышенному расхо- 
ду жидкости, поэтому для сохранения 
водного баланса в организме пить, ко- 
нечно, необходимо. 


Каким образом на заня- 
тия. сайн TUHOM можно 
отследить свои дости- 
жения? 


Ольга Мезина, 35 лет 


При наличии пульсометра или датчика 
Myzone отслеживать собственный про- 
гресс очень легко и удобно, так как на 
экране будет постоянно отображаться 
уровень вашей работы на данный мо- 
мент. Если жеу вас нетни пульсоме- 
тра, ни датчика Myzone, постарайтесь 
проследить за своими собственными 
ощущениями. Кроме того, тренер, ве- 
дущий занятие сайклингом, должен да- 
вать своей группе соответствующие 
рекомендации и оказывать помощь. На- 
пример, лично я всегда подробно опи- 
сываю ощущения, которые тренирую- 
щиеся должны испытывать в данный 
момент тренировки, 
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Мейтаке, 
настойка, 15% 


МЕЙТАКЕ — ОДИН ИЗ ЛЕГЕНДАРНЫХ «БОЖЕСТВЕННЫХ ГРИБОВ» ВОСТОЧНОЙ 
„МЕДИЦИНЫ. НО, НЕСМОТРЯ НА СВОЮ МНОГОВЕКОВУЮ ИСТОРИЮ, 
МЕЙТАКЕ МОЖНО СЧИТАТЬ СРАВНИТЕЛЬНО МОЛОДЫМ ГЕРОЕМ В ЛЕЧЕНИИ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, А ТАКЖЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ. 
НАСТОИКА ДАННОГО ГРИБА ОБЛАДАЕТ УНИКАЛЬНЫМИ СВОИСТВАМИ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ ВСЕГО ОРГАНИЗМА В ЦЕЛОМ. 


анная настойк 


назначается при всех BH- 
дахзлокачественных новообразований, 
от первой дочетвертой стадии, в зави- 
симости от запущенности заболевания 
назначается индивидуальная схема при- 
ема данного препарата. Настойка «Мей 
таке» блокирует рост новообразований, 
уменьшает ихдо минимальных разме- 
ров и покрывает капсулой, «капсулирование» сохраняется от 
одного до двух лет, В промежутках рекомендуется пропивать 
поддерживающие курсы, которые назначаются специалиста- 
ми компании «Дальневосточные травы» 

Настойка «М 
ных процессов ворганизме, нормализует микро- и макроф- 
лору ЖКТ, улучшает пищеварение, выводит токсины, свобод- 
ные радикалы. Данная настойка назначается пациенту также 
в комплексной терапии (медикаментозным лечением), идеаль- 
но сочетается с химио- и лучевой терапией, 


јаке» способствует восстановлению обмен- 


помогает пациенту быстрее восстановить- 
ся после проведения проце 


р, внравнив: 
етпоказатели крови, снимает воспалитель- 
ные процессы, препятствует повышению 

температуры. Данная настойка тај 


enoa- 
держивает печень, восстанавливасти 06- 
новляег клетки печени. Фунготерапия 
выделяет четыре кита, четыре пути, проти- 


востоящие рак 
чебныетрибы, и особенно 
Наст 


самое основное место в которых занимают ле- 
мейтаке. 


ка «Мейтаке» — одна из основных настоек в онк‹ 


ло- 


гическом цикле при метаста 


зировании в костную ткань AAH- 
ный препарат является самым оптимальным при запущенных 
формах онкологических заболеваний. 

Данная настойка оказывает противоопухолевое воздей- 
ствие на женский организи, способствует рассасыванию миом, 
фибром, полипов, кистозных образований, помогает полно- 
стью справитьсяс мастопатией, 


Лекарственные грибы мейтаке, в особенности в сочета- 
нии сеще одним не менее знаменитым грибом, шиитаке, 
отлично работают при сахарном диабете, хронических ге- 
патитах В и С, високом артериальном давлении. Регуляр- 
ный прием «Мейтаке» помогает организму человека наибо- 
лее оптимально адаптироваться к стрес 
вредных экологических факторов, а схема, сочетающая OA- 
новременное лечение настойками грибов 
«шиитаке-мейтаке» помогает нашей им- 


ам и воздействию 


мунной системе восстановить баланс на- 
шего организма 


[СХЕМА ПРИЕМА ПРЕПАРАТА основная cxe- 
ма приема «Мейтаке» — по 80 капельв 50 мл 
воды, три раза в день, за 30 минут до еды или 
через час после приема пищи 
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ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИИ ПО ПРЕПАРАТАМ МОЖНО ПО СЛЕДУЮЩИМ НОМЕРАМ ТЕЛЕФОНОВ: 
8 (423) 201-20-71, 8 (423) 201-20-31. 8-924-333-54-44, 8-914-077-65-39 


ПСИХОЛОГИЯ 


УРазные браки История от Лены Лениной У Гороскоп на декабрь 
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PABOTA 

НАД ОШИБКАМИ 

Как часто вы ругаете себя за ошибки, 
которые совершаете в жизни? Сколь- 
ко бессонных ночей вы провели изза 
своих поступков, неуместных выска- 

зываний... 

Бросьте себя казнить. Это не дает 
ничего хорошего. Американские 
ученые в масштабном исследовании 
подтвердили: ошибки нам нужны 
для накопления жизненного опыта. 


В общем, как у поэта: «..и опыт, сын 
ошибок трудных». Не будь ошибок, 
мы бы даже не продвинулись по жиз- 
ни. Именно ошибки помогают нам 
находить выход из трудньх ситуаций 
и решать сложные задачи, 


СКАЗКА НА ВОДЕ 


ЕЛОЧНАЯ 
КАМПАНИЯ 

Декада новогодних спектаклей в Дет- 
ском музыкальном театре имени Ната- 
лим Сац соберет в своей афише самые 
волшебные «зимние» музыкальные 
сказки: оперу-сказку A. Флярковско- 
то «Снежная королева», «Морозко» 
М.Красева, оперетту-сказку 3. Konma- 
новского «Белоснежка», оперу-сказ- 
Ky C. Баневича «Двенадцать месяцев», 
«Ночь перед Рождеством» Н. А.Рим- 
ского-Корсакова, балеты П.И. Чай- 
ковского «Щелкунчик» и «Лебединое 
озеро» До встречи втеатре! 


ПСИХОЛОГИЯ | новое 


«ХИППИ» 

П, КОЭЛЬО, 
«ЭКСМО» 

В основе сюжета новой книги бразиль- 
ского писателя — рассказ о молодых 
годах самого автора, когда он был 
увлечен идеями движения хиппи. 
Главный герой романа Пауло, ищущий 
компанию для путешествия, знакомится 
в Амстердаме с девушкой Карло. Они 
вместе садятся в «Волшебный автобус», 
раскрашенный в стиле хиппи, и отправ- 
ляются в путь, Для них это путешествие 
становится не просто перемещением 
по карте, a метафизическим познанием 
самих себя 


Под Новый год каких только чудес не случается! Во дворце спорта «Водный cra- 


anon Динамо» герои любимой «Сказки о царе Салтане» А. С. Пушкина устроят Ha- 
стоящее представление. Автор волшебства, трехкратная олимпийская чемпионка 
МарияКиселева, приглашает на уникальное шоу на воде, которое объединило в 
себе классический сюжет прекрасную музыку, флейборди цирк Выбирайте удоб- 
ное время в любой из днен с 29 декабря no 6 января и окунитесь в сказку. 


января — 
лучшее время 
для гадания. 
Именно в эту ночь 
приоткрываются 
таины оудущего 


СТРАСТЬ ПИКАССО 
Ольга Хохлова, русская балерина и 
первая жена, главная модель неоклас- 
сического творчества Пикассо. Тайна 
этой любви стала известна, когда был 
обнаружен архив балерины. Выставка 
картин Пикассо, которая будет открыта 
до Зфевраляв ГМИИ им. A. С. Пушкина, 
словно в кино, демонстрирует сюжеты 
жизни художника и его музы, отражен- 
ные на полотнах, В проекте — произве- 
‘дения живописи и графики из собрания 
парижского музея Пикассо, зарубежных 
музейных и частных коллекций. 
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ПСИХОЛОГИЯ | rema 


Особенности 
национальной 


любви 


Текст;: Елена Новоселова 


ЛЮБОВЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ, ТАК ЧТОБЫ В ОМУТ С ГОЛОВОЙ И НА ВСЮ ЖИЗНЬ, — 
это наша национальная особенность. В омут нырнуть получается, но BOT так, 
чтобы на всю жизнь — редкий случай. КАК БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ В БРАКЕ? 


омнена консультацию 
приходят мужчиныи 
женщины с совершен- 
но разными запроса- 
ми, но чаше а встречаю 
усталых людей от брачных отноше- 
ний. Они перестают быть интересны- 
ми другдругу, мучаются супружескими 
обязанностями ивпадаютв депрессию. 
А жизньтотеперь длиннал у нас, npo- 
должительность перевалила уже за 70, 
икак быть? Неужели до конца дней вла- 
чить жалкое семейное сосуществова- 
ние? Рассуждая на эту тему, на ум при- 
ходят слова из песни Валерия Меладзе: 
«Если незадалось не жди... Я поддер- 
живаю этот посыл и советую вместо 
того, чтобы тянуть лямку брачного со- 
103A, который давно уже не союз, pe- 
шитьсяна апгрейд отношений. Жизнь 
еще может засиять всеми красками. He- 
плохой вариант для обновления — HO- 
вая форма брака. Не стоит бояться, 
приходить вужасот того, что такие OT- 
ношения не совпадают с мнением ва- 
ших родителей или окружающих. Надо 
просто подумать а что изменится в 
жизни, если это реализовать. 


ГОСТЕВОЙ БРАК 
Как этопроискодит? Например, живут 
муж сженой, их взрослые дети давно 
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покинули семейное гнездо, и родители 
потеряли всякий смысл жизни. Все опу- 
стело,рукиопустились, А им где-то, AO- 
пустим, 45-55, И вдруг в один прекрас- 
ный момент они понимают, что вместе 
имневыносимо скучно, неинтересно и 
что уженеодингодони живут в состо- 
янии разрыва, Раздражение растет, по- 
является скрытая агрессия, которая не 
высказывается напрямую, в лучшем 
случае кулаком по столу или дверью на- 
отмашь. В общем, ужас и кошмар сутра 
Ao вечера, Как выходиз положения для 
той и другой стороны — гостевой брак. 
Такая форма взаимоотношений не 
предполагает свободной любви на сто- 
роне, исключает измены, просто люди 
живут в разных квартирах, немозолят 
тлаза друг другу, но при этом остаются 
очень близкими. Они приглашают друг 
друга на воскресный обед, вместе ходят 
втеатр,в концерт, навыставки и вечер- 
ние прогулки, могутвместе ездить на 
свою общую дачу. N ecan вчетвергу нее 
‘болит голова, она звонит мужу, который 
теперь на удаленке, и говорит: «Слушай, 
давай перенесем всена пятницу, что-то 
мне сегодня He очень хорошо» 

Втакой форме отношений всегда 
есть личная свобода, возможность OT- 
дыха другот друга. И вопросы семьи, в 
том числе и воспитании внуков, реша- 
ются адекватно, на взаимном уважении. 


Явам хочу сказать, что пары, решив- 
шись на такой брак, даже переживают 
медовый месяц, Они счастливы. На это 
оченьтрудно решиться. Традиционное 
представление о бракене позволяет «х0- 
дитьв гости к бывшему», проще завести 
вторую,третью семью, Но вторичный 
бракможет стать теми траблями,на KO- 
орые наступают вновьи вновь, Снова 
семья превращается в рутину, итянется 
эта волынка, каки в первом случае, Не 
меняется ничего. Потому что с возрас- 
том нам нужны другие условия любви и 
взаимоотношений, Чем больше возду- 
ха и свободы, тем легче и проще жить, 

И гостевой брак действительно дает воз- 
можность спасти ситуацию и сделать 
людей счастливыми, 


СВОБОДНЫИ БРА 
Полная противоположность гостево- 
му. И по возрастной категории он бу- 
дет уступать тоже. В свободном бра- 
ке пара договаривается о том, что у 
них могут быть свободные отноше- 
ния на стороне. Мало того, у нихеще 
хватает ума пообещать, что они бу- 
дутоткровенно рассказывать интим- 
ные истории друг другу. Такая «чест- 
ность» во имя любви: «Я тебя люблю 
и поэтому я стобой откровенен или 
откровенна до конца.Никаких тайн 
другот друга!» 
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ПСИХОЛОГИЯ |тема 


Как показывает практика, если этот 
брак немотивирован материальными 
обиз 
трани на что быть вместе,то разрыв 
случается уже после первого откро- 
венного рассказа. Обычное продолже- 
ние подобных отношений — это долгие, 
длительные, ежедневные пересуды, как 
это было с другим или другой. Вроде бы 
без неприязни, без претензий, без pas- 
дражения или боли. Но никогда нельзя 
даже предположить, когад при суще- 
ствующей «честной» любви подобные 
откровения одного из партнеров раз- 
рушат абсолютно все и, самое главное, 
разрушат доверие. Договор 06 откро- 
венности обычно теряет силу при пер- 
вой же честной истории об измене. Cra- 
нем называть вещи своими именами. 
Кстати, благотворительный фонд Шот- 
ландиипровел опрос 50 000 мужчини 
женщин, выясняя, что считать изме- 
ной, Проанализировав все ответы, UC- 
следователи пришли к выводу о том, 
что одной из основных причин разво- 
дови семейных конфликтов является 
примитивное недопонимание, 93 %экс- 
пертов считают, что отношения после 
измены в большинстве случаев мож- 
но спасти, 

Правда, при одном очењ важном ус- 
ловии – ECAH есть чувства к друг другу. 
Вспомните хотя бы недавнюю историю 
воссоединения Ани Лорак и бизнесмена 
Мурата Налчаджиоглу, Супруги в оче- 
редной раз воссоединились ради общей 
дочери Софии, Звездные родители от- 
вели малышку на школьную линейку. 
Теплым семейным снимком поделился 
Мурат на своей странице всоциальной 
сети. В комментарии к кадру он попро- 
сил прощения за свои ошибки, 

Еслилюбви нет, то откровения воз- 
можны даже интересны, восприни- 
маютсяони как любовная история зна- 
комогочеловека.Это все равно что 
посмотреть фильм, А вот если чувства 
есть, TO договориться о свободной люб- 
ви не получится. Невозможно дать 100%- 
ную гарантию, что реакция на откро- 
вения будет положительной. Поэтому 
брак свободный, скорее всего, может 
быть только основан на какихето Apy- 
тих, совершенно не относящихся к люб- 


пельствами или желанием несмо- 
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че ви 


ЕСЛИ ЛЮБВИ 
НЕТ, РАЗОИДИ- 
ТЕСЬ. ТОГДА 
ПРИДЕТ ПОНИ- 
МАНИЕ, КТО ВЫ 
ДРУГ ДЛЯ ДРУГА 


ви интересах. Ho если мы говоримо 
единстве, опонимании, взаимном чув- 
стве, уважении, доверии, на чем, соб- 
ственно говора, и держатся челове- 
ческие отношения, то вот этамера 
откровенности разрушительна, 

Ещея бы советовала не путать oT- 
кровенность и искренность, Искрен- 
ность — непременное условие челове- 
ческих отношений: «Я искренне тебе 
говорю, что тм mne нравишься, яис- 
кренне тебе говорю,что я тебя люблю, 


Я искренне радуюсь вместе с тобой, KOT- 
да утебя успех, у меня нет зависти, если 
ты преуспел, ая нет». А вот откровен- 
ность, если это, конечно, не откровен- 
ная исповедь, He душевный разговор с 
подругой, которую знаете с пятилет, — 
разрушителљна. 

Откровенность все-таки должна 
оставаться внутри личностных гра- 
ниц и не выходить за это поле, пото- 
мучто иначе она может быть обою- 
доострой. Она может ранить другого 
человека, он никогда не забудет изме- 
ну ирано илипоздно таким отноше- 
ниям придет конец. Опять же, если нет 
любви. Hy a если все-таки измена была 
иочень хочется с кем-то Ha эту тему TIO- 
откровенничать, купите билеты на по- 
езд Москва — Владивосток. И откро- 
венничайте с попутчиком всю неделю. 
Искренность приберегите для семьи и 
своих любимых. 
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ТРАДИЦИОННЫЙ 
БРАК 


Он передается как форма жизни изпо- 


коления в поколение Так жили наши 
прабабушки, прадедушки и даже пра- 
прапрадеды. Именно такой брак счи- 


тался до некоторого времени абсолютно 
единственным, глобальным отноше- 
нием мужчины и женщины. Традици- 
онный брак предполагаетвнешнюю 
отцовскую власть. Почему внешнюю, 
потомучто женщина всегда внутри Ce- 
мьи, она все равно правитбал. Но ma- 
триархат толвко дома! В семейной ne- 
рархии все ролиизначально были 
распределены изначальнотак, отец 
тлава и «патриарх, мама — шея,адетив 
подчиненном состоянии, 

Времена поменялись идля насте- 
перьчто матриархат, что патриархат — 
все едино, Оченьчасто женщина CTA- 
новится кормильцем в семье, на нее 
возложено огромное количество от- 
ветственности при принятии решений, 


А мужчина, например, ученый, KOTO- 
рый нев состоянии заработать столько, 
сколько его преуспевающая в бизнесе 

Жен 
мужских рук в женские Такая мина за- 
ленного действия. Потому что даже 


И власть начинает переходить из 


Me) 


сильные женщины хотят быть слабыми, 
уто заложено в нашей ДНК, И даже если 
продвинутые супруги рационально по- 
нимают, что такое распределение po- 
лей нормально, (о временем претензии 
другкдругу растут, А в определенный 
момент мама или кто-то из ближайших 
родственников или подруг задает BO- 
просы:Какты все это терлишь, зачем 
тебе все это надо» И начинается разље- 
лание ситуации. Брак может претерпеть 
большие периоды турбулентности, пока 
люди He примутновые решения 

Veme oana важная вещь. Как я уже 


говорила, геронтологи нам действитель- 


нопродлили жизнь, Люди даже в б0еще 
очень молодые. И новые цели по. 


авить 
в своих отношениях в браке сейчас в 
порядке вещей. Все сложнее и слож- 
нее находить смыслы, зачем мы вместе, 
все больше осознается собственная ин- 
дивидуалвностњ Вообще, век индиви- 
дуалистов наступил уже и развивает 
ся вовсю, Как только наступает период 
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хотя бы какого-то удовлетворительно- 
то мира инасыщения в этой жизни, ч 
ловек начинает о себ 


заявлять, 


ГРАЖДАНСКИИ БРАК 
Этот вариант отношений скомпроме- 
тирован сторонниками домостроя и 
церковью Ho несмотря натакую отри- 
цательную реакцию, хочется понять, 
почему для того, чтобы рожать детей 
ибыть счастливыми вместе, нужно 
пройти официальную процедуру реги- 
страции брака. Давайте поразмышля- 
ем. A нелиповый ли это брак, который 
обязательно требует штампа? А есть 
ли уверенность друг в друге у тех моло- 
дых людей, которые скрепляют отно- 
шения печатью? 

Зачастую случается так, что печать 
есть алюбви нет, Вроде все это тоже 
понимают, но официальный брак HY- 
жен — этовопрос статуса и репутации 
для мужчины и престижа для женщи- 
ны. Интересна психологическая OCHO- 


ва гражданского брака — двери всегда 
открыты, можно уйти в любой MO- 
мент: Если это любовь, то у партнеров 
есть опасения, что отношения могут 
разрушиться от одного неправильно- 
го слова или поступка. Поэтому, скорее 


всего, OHM HE позволяют себепренебр 
жение, нечестность неуважение друг 
кдругу. Вообще, классно быть свобод. 
ными другот друга, соблюдать грани: 
цы личного пространства, проявлять 
уважениеи заботу. Подобнье отноше- 
ния имеют огромный кредит доверия. 
Если B TAKOM бракерождаются дети, 

они окружены вниманием родителей, 
Вы спросите, ке 


ким образом подоб- 
ная форма брака может быть полезной 
для супругов, у которых официальный 
брак трещит по швам. А воттут снова 
напеваю песенку Меладзе: «Если не за- 
далось, нежди... Чувствуете, что семьи 
нет, освободите друг друга, попробуй- 
те пожить врозь, попробуйте свобод- 
ный брак. И когда вдруг поймете, что 
хотите друг C другом быть рядом, жить 
одним домом, можно снова в ЗАГС, а 
можно продолжать строитьграждан 
ские отношения. Возможно, именно 


они стануг спасением для вашего се 


мейного корабля. 


Или что может спасти отноше: 
ния? 

Попробуйте честно ответить 

ому себе на вопрос, что я сде 
пал такого, что наши отношени 
зашли в тупик. Что с моей сторо. 
ны было неправильным? Возмож 
но, найдя ошибку в себе, придети 
понимание правильного решения 
для устранения конфликта. 

Не стоит отстраняться друг or 
друга. Ненадо вставать в пс 
Сядьте и спокойно поговорите 
обо всем, что накипело. Попро: 
буйте поставить себя на место ва 
шей второй половины. Если п 
ворить нормальноне удается, но 
ри этом есть большое желание 
все выяснить и понять своего пар: 
THepa, обратитесь за помощью к 
семейному психологу 

Назревает кризис — устройте 
романтический ужин, отправляй 
тесь на отдых или на курорт вме- 

ходите в театр или в парк 

развлечений. Экстрим тоже по 

могает реабилитировать отно 
ия. Вариантов для этого мас 
KHO вместе прыгнуть с 


парашютом или полетать на воз: 


Te откровенным со своей 
второй половинкой — не расска 
зывайте все тайны, скрываемые 
до этого времени, но определен 
ная искренность поможе 
понять другдр 

Старайтесь решать пробле 
мы мирным путем, чаще идите на 
компром 

рите, ане себя 

Не бойтесь просить прощения 

и ошибки и учитесь про 

щать их другому 

He стоит беспричинно отказы 
аться отсек 


Планируйте вместе свою даль 


нейшую жизнь. Вера в то, чт 


вас есть совместное б 
сблизит и укре 


шения. 


ПСИХОЛОГИЯ | горячо 


Бриллиантовый 


ДЫМ 


Лена Ленина, писательница и предпринимательница, автор более 
20 бестселлеров на русском и французском языках, совладелица двух 
сотен студий маникюра. ПЕРЕЕХАВ ИЗ ПАРИЖА В ПОДМОСКОВНОЕ 
ЗАВИДОВО, ЛЕНА РЕШИЛА ПОДЕЛИТЬСЯ ИСТОРИЯМИ СВОИХ ПОДРУГ, 
которых обманули любимые мужчины. 


Оя подруга Ири- 
на рано и очень 
удачно вышла 
замуж за че- 


ше себя, но се- 
рьезного, положительного, семейного, 
И очень богатого Молодую женуон 
обожали баловал. Даже купал ee, как 
ребенка, на ночь, а когда мыл ей нож- 
ки, то всегда трогательно целовал паль- 
чики, Ирина тоже любила его нетоль- 
ко потому, что молодым девушкам 
свойственно влюбляться во взрослых 
мужчин, но и потому, что он был умен, 
построил комфортные семейные отно- 
шения и создал для нее условия, в ко- 
торых она каталась как сыр в масле. 
У нихбыли домав Москве, Парижеи 
миниатюрная вилла на острове мил- 
лиардеров Moustique. Ho Ирине боль- 
шенравилось жить в Париже. Лучшие 
в мире рестораны, самые модные бу- 
воздух, разнообразная 
культурная и светская жизнь с музея- 
ми, операми, выставками и театрами и 
высокий уровень безопасности делали 
Париж привлекательнее Москвы, Через 
пару лет после свадьбы у них родилась 
дочка — красивая смышленая кукол- 
ка скаштановыми локонами. Счастли- 
вый папа, плача от переполнявшихего 
эмоций, назвал ее Бейла, что на языке 
пророков означает «красивая». 


тики, чисты 
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ебенку исполнилось пять лет, 
она пошла в начальную IIKO- 
лу, Ирина стала чаще выхо- 
дить в свет. Обзавелась парижски- 
ми подружками, и каждый раз, когда 
муж-банкир улетал в командировку 
в Москву, ходила в ночные клубы. Си- 
дели, демонстрировали друг другу по- 
дарки мужей, выпивали, скучали и об- 
суждали знакомых. B тот день она, как 
обычно, оставила спящего ребенка на 
попечение нянечки и поехала в самый 
модный ночной клуб в Париже, KOTO- 
рым владела рыжая Regine, бывшая ко- 
ролева французской ночной жизни. 
Разодетые подруги, как обычно, сплет- 
ничали, танцевальная площадка была 
полупуста,а Ирина вспоминала мужа, 
близости скоторымей стало не хва- 
тать, Его мужские достоинства от при- 
роды были невелики, но зато он искус- 
но владел пальцами и языком, доводя 
Ao блаженства. Правда в последнее 
время ей слегка наскучил их супруже- 
ский ритуал, и ее стали навещать лег- 
кие фантазии о неожиданных местах 
лля утех. Она даже планировала пред- 
ложить мужу съездить на пикник без 
ребенка куда-нибудь в лес Фонтенб- 
лои попробовать заняться любовью 
на пленэре За ужином с подругами в. 
ночном клубе Ирина увидела молодо- 
ro стройного брюнета и подумала, что 
оннапоминает ей одного однокурс- 


ника. Ноэто не мог быть он. Tor crap- 
шеи, наверное, бороздит сейчастайгу 
в поисках газовых месторождений. À B 
этомнет ничего советского, Трехднев- 
ная щетина и дорогая обувь выдава- 
ливнем европейца, Ирине показалось, 
что оней слегка улыбнулся, Или все- 
таки показалось? Она потеряла K нему 
интерес, как только Елена начала ра 
сказывать о новых интимных стран- 
ностях любимого мужчины их общей 
знакомой Марьяны. Он бил маньяком 
чистоты и нетолько пил в публичных 
местах через одноразовые трубочки 
иел серебряными мини-триборами, 
которые всегда носил с собой, но о 
зывается, и в интимных вопросах со 
своей любимой женщиной имел сани- 
тарно-гигиенические странности. По- 
хихикивая над импровизированными 


презервативами для кунилингуса, TOA- 
ружки решили разойтись, Уходя, Ири- 
на заметила краем глаза, что пареньв 
белом костюме тоже пошел к выходу. 


аследующий день Ирина 
встала поздно выпила кофе, 
полистала Figaro, написала 
мужуласковую эсэмэску и решила про- 
гулаться за почтой, пока няня не приве- 
ла дочку из школа. Перед дверьюона с 
удивлением обнаружила большой свер- 
ток, перевязанный розовыми шелковы- 
милентами. В нем — плюшевый белый 
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медвежонок, а налапе — бриллианто- 
вый браслет от Cartier. А ведь сегодня 
никакого праздника! Недоумевающая 
Ирина перетрясла всего медвежонка, 
надеясь найти разгадку. Но ничего не 
нашла и решила убрать игрушку TIO- 
дальшедо приезда мужа. Он разберет- 
ся. Прошла недела. Накануне возвраце- 
ния мужа, утромвыходя вбулочную, 
Ирина снова нашла у квартиры еще 
‘один сверток. Брат-близнец первогобе- 
лого плющевого медвежонка содержал 
всебе сокровище — брошљиз белогозо- 
лота сизумрудом, усыпанную брилли- 
антиками or Damiani. Только на этот раз 
всвертке била eme и записка: «Не cora- 
ситесь ли пообедать со мной сегодня B 
Stresa?» Если бы там было написано «по- 
ужинать», Иринани за чтобы He согла- 
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ДОРОГИЕ ПО- 
ДАРКИ ДАВИДА 
ОКАЗАЛИСЬ ХО- 

РОШЕЙ ЮВЕЛИР- 

НОЙ ПОДДЕЛ- 

ОЙ. НЕ БОЛЕЕ! 


силась, Ужинать снезнакомцем непри- 
лично. А может быть, это незнакомка? 
А вот пообедать, да еще и удовлетво- 
рить женское любопытство —это He TAK 
опасно дляее репутации. И она решила 
пойти, Тем более, кем бы он или она ни. 
был, унегохороший вкус: Stresa — луч- 
ший в городе итальянский ресторан, KO- 
торый держат пятеро братьев Манчи- 


ниив котором всегда можно встретить 
какую-нибудь знаменитость. Напри- 
мер, Алена Делона, у которого в здании 
напротив парижский офис. He говоря 
уже 06 отличной кухне Тщательно Ha- 
красившись и одевшись в повседневную 
одежду праздного аристократа —roay- 
бые джинсы, мокасины от Tod's икаше- 
мировый свитер апельсинового цвета, — 
Ирина пошла навстречу тайне. 


айна сидела в дальнем углу pe- 

сторана все B TOM же белом рио- 

дежанейровском костюме, При. 
свете дна он казался еще моложе, YEM B 
ночном клубе, – лет 28, не больше С ним 
было легко. И на него чертовски npn- 
ятнобыло смотреть, Kak Ha манекен- 
щиков Dolce Gabbana. Спросив разре- 
‘шения, Тайна снял пиджак, и тонкая 
белая рубашка эротично обтянула Ha- 
качанный загорелый торс. «У него CO- 
всемнет животика, нето что у моето 
Аркаши» — подумала Ирина и, смутив- 
шись, отвела глаза. За ризотто строфе- 
лами и дорогим белым вином Давид, 
так звали нового знакомого, рассказало 
себе. Он единственный наследник про- 
мышленного мультимиллионера жи- 
ветвПариже и практикуется в париж 
скомфилиалефинансового холдинга. 
Холост, последняя пассил изменила ему 
ичутьнеотправила втюрьму зато, что 
он вепылил. Он рассказал, как, вернув- 
шись однажды домой по классике KAH- 
ра раньше положенного, застал свою де- 
вушку-стриптизершуиз клуба Cathy 
Guetta в постели с другим мужчиной, He 
сдержавшись, в состоянии аффекта BAe- 
пилейчетыреоплеухи, разбил вдребез- 
ги стоявший на тумбочке магнитофон. 
и, выходя, опрокинул мотоцикл сопер- 
ника, Девушка недолго думая подала 
на него заявление в полицию за избие- 
ние, желая поживиться папашиными 
деньгами. Полиция задержала Давида 
надвое суток, втечениекоторых поли- 
цейские немного поизгалялись над бед- 
ным богатым парнем: непускалиего 
справлять нужду и навиду у всех заста- 
вилираздеться до трусов, дабы дамы-по- 
лицейские полюбовались обнаженным 
красавцем. Суд Давида оправдал, ион 
‘избежал двух лет тюрьмы, несмотря на 
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строгое отношение в Европе к рукопри- 
кладству, Наверное, потому что стрип- 
тизерша He только потребовала слиш- 
ком много в качестве компенсации, HO 
ещеи явилась в зал суда чутьли нев 
профессиональном костюме — вулвгар- 
наяи малоприкрытая, C TEX пор, заявил. 
Давид, у него аллергия назаинтересо- 
ванных девушек, а Ирина ему понрави- 
лась потому, чтоона нетолько «очень 
красивая», но и «одного сним круга» Он 
давно за ней наблюдает, но все не знал, 
как подойти. 


рина ничего не рассказа- 

ла мужу о Давиде, подар- 

ки спрятала и раз в неделю 
принимала приглашения на обед. Они 
подружились. Потом стали встречать- 
сяизаужином. Много работающий 
муж ничего не замечал. Дочка была в 
надежных руках няни, поэтому у Ири- 
ны было много времени на тайные 
встречи. Боулинг, карусели, Версаль- 
ский дворец, кино и музей ДОрсэ. Kor- 
дамуж улетел вочередную команди- 
ровку, Ирина приняла приглашение 
Давида съездить на уик-энд в Довиль- 
Трувилњ на Ла-Манше поесть крабов в 
La Marina. Крабы оказались, как всег- 
да, на высоте, но молодые люди ими 
не ограничились. Все случилось в ро- 
скошном номере отеля Du Golf. Шел- 
ковая рубашка сползла с мощного 
плеча юноши... Какой же он краси- 
вый и стройный! Его мускулистая 
рука задернула атласную гардину. 
Крутые плечи блеснули в пробиваю- 
щемся лучике заходящего солнца. Он 
положил ее на кровать, и холод по- 
крывала обжегее горящее тело. Кра- 
сивые длинные пальца поползли к 
ее декольте и нырнули под шелкови- 
стую ткань платья... Под их мягкими 
движениями ее соски напряглись и 
набухли так, что, казалось, они сей 
час взорвутса... Он наклонился к 
ним, иона увидела его элегантный 
затылок. Боже, как красиво он цело- 
вал ee rpyab. Хотелось вырезать этот 
кусочек картины из действительно- 
сти — его голову, склоненную B по- 
целуе. Когда он приложил теплые 
ладони к ее животу, все вокруг завер- 
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телось с головокружительной быстро- 
той, словно в калейдоскопе, и осколки 
изображения разлеталис во все сто- 
роны. В одно из мгновений она увиде- 
ла великолепие его естества... Давид 
любил божественно... Некстати вспом- 
нился муж — ничего общего срутин- 
ным семейным ритуалом. В эту ночь 
Ирина обнаружила в себе массу новых 
волшебных зон. А главное, она впер- 
вые осознала, что любит, что этот кра 
сивый молодой человек смог вызвать 
вней столь прекрасное чувство, а к 
мужу онаиспытывала просто привя- 
занностьи благодарность. Она нырну- 
ла в любовь со всей страстью, копив- 
шейся годами, Она была счастлива, 


авид ухаживал красиво, поку- 
пал романтичные подарочки, 
водил в дорогие рестораны. 
Y Ирин складывалось впечатление, 
что идеал достижим — прекрасный, 
молодой, образованный, спортивный, 
сексуальный и еще более богатый, чем 
ee myx. Вскоре она попросила раз- 
вода. Муж был оскорблен и убитто- 
рем, Ho, придя в себя, сказал, что вы- 
делитећ пять миллионов отступных, 
чтобы не делить имущество, но дочь 
не отдаст ни за что. Влюбленная Ири- 
на переехала к Давиду. Пятьмиллио- 
нов легли на Иринин счет, и, если бы не 
редкое общение с дочкой, по которой 
‘она оченьскучала, она была бы абсо- 
мотно счастлива. Волшебство их отно- 
шений с Давидом продолжалось, Он не 
только не расслабился, a еще больше 
стал проявлять нежности и внимания. 
Так прошла пара месяцев. 

Однажды Давид пришел к Ирине с 
деловым предложением. В их компа- 
нии у одного финансиста появилась 
возможность дать очень высокие про- 
центы за частный краткосрочный кре- 
дит. Давид сказал, что сам вложил 
много своих личных средств и пред- 
лагает Ирине, если она хочет, прирас- 
тить свой капитал. Осторожная Ирина 
решила не рисковать большой сум- 
мой и дала команду своему банкиру 
перевести всего сто тысяч. Ровно че- 
рез неделю Давид принес ей чек на це- 
лых сто пятнадцать тысяч. Ирина об- 


радовалась неожиданному заработку, 
и купила себе в награду за легкую 
прибыль новую сумочку роскошного. 
апельсинового цвета от Hermes. Через 
месяц Давид снова предложил Ири- 
не инвестировать. Она решила риск- 
нуть и отдала миллион из своих пяти. 
И через пару недель Давид перечислил 
ей миллион и сто тысяч, Ирина била. 
очень довольна коммерческой смекал- 
кой своего любимого. Жизнь восхити- 
тельна, любовь восхитительна, Давид 
восхитителен! Она представила, как 
дарит своей дочери многомиллион- 
ный фонд се имени в день совершен- 
нолетия, чтобы Бейла поняла: се мама 
в финансовом отношении не менее 
успешна, чем папа, и очень ее любит. В 
‘один прекрасный день Давид предло- 
жил Ирине инвестировать все ee сбе- 
режения, Подсчитав будущую при- 
быль, Ирина, уже смело доверяющая 
любимому, согласилась, Давид при- 
гласил ее на следующий день на при- 
ем камериканскому послу и попро- 
силвзять утром из банковского сейфа 
ее самые впечатляющие украшения. 
Ирина принесла утром из банка свой 
баснословно дорогой платиновый гар- 
нитур сбриллиантами — колье, серь- 
ги, браслет и кольца, подарок бывше- 
то мужа на их свадьбу, и, дав команду 
своему банкиру сделать перечисление 
Давиду на пять миллионов, уехала K 
‘подруге на обед. Вечером Давида дома 
она уже не застала. Драгоценностей — 
тоже, Банкир на следующий день раз- 
вел руками — деньги ушли. Через неде- 
мо ее адвокат, нервно стуча пальцами 
по столу, предположил, что Давид сде- 
лает себе пластическую операцию и 
надолго уедет из Франции. 


осле мучительных месяцев, 

проведенных несчастной 

Ириной в слезах, гневе, боли 
ираскаянии, бывший муж простил He- 
верную жену и позволил вернуться в 
семью. Только теперь на посторонних 
мужчин Ирина глаза не поднимает и 
молодыми красавцами не интересует- 
ся. На память о Давиде остались лишь 
его подарки, которые оказались хоро- 
шей ювелирной подделкой. 
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Текст: Натолия Боброва 


ТАК УЖ ПОЛУЧИЛОСЬ, ЧТО МОЯ РАБОТА — ЭТО ОТДЫХ. Я занимаюсь 
отелями высокого уровня. И поэтому, когда нужно подобрать что-то 
необычное, друзья всегда обращаются ко мне. ВОТ Я И РЕШИЛА ОТВЕТЫ 
НА САМЫЕ ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ СОБРАТЬ В ОДНОМ ТЕКСТЕ: ГДЕ ОТДОХНУТЬ 
ВМЕСТЕ С РОДИТЕЛЯМИ, как провести романтическую неделю, куда 
поехать с детьми и куда податься на уик-энд с друзьями. 


РОМАНТИКА 

Самый приятный отдых, конечно, po- 
мантичный. Если вы ищете место для 
honey moon или просто отпуска вдво- 
eM, 70 вам в Jumby bay на Карибах. Tyr 
собраны в 


клише, которые вы только 
мать, — полубые na- 
гуны, открыточные виды, шама 

на плаже, зи 


нское 


ские рыбки в коралловых рифах. Как из 
фильмапро отдых миллионеров. Нотак 
оноиесть 
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дное небо, яркие тропиче- 


ий приезд я прилегла на nie- 
послезаплыва, и лениво 
перебирала ракушки, Невдалеке с 
женщинаи ечтательносмот 
ла на море. Мы обменялись дежурными 
фразами o rom, что то, пожа 
шее место на Земле и как хорошо сбе- 
жать сюда смужем — нетолько от рабо. 


сочке, обсых: 


ч- 


тыи проблем, но и от детей тоже, Голос 
показался мне знакомым, я прищури- 
лась но изза шляпы итемных очков 


было не разобрать Уже вечером в ресто- 


раненовая знакомая радостно помаха- 
ла мне,и муж остолбенел: «Ты и сПене- 
лопой Крус знакома? 
Небольшой (120 га) островок напро- 
тив Антигуа, официально причисле 
ный государству Антигуа и Барбуда, 
на самом делепринадлежит 40 мил- 
лиардерам. Чтобы эти избалованные 
граждане могли наслаждаться жизнью 
так, 


ак привыкли, острову пришлось 
обзавестись инфраструктурой. Теннис 
ные корты строили подчутким руко- 
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водством ОДНОГО H3 них, виллы 
ководством другого H T. A.B рез 
островпревратился в полноценный pe- 
зорт. До недавних пор была единствен- 
ная проблема — седой. Казалось бы, тут 
тебе и свежайшие морепродукты, итро- 
пические фрукты, но, к сожалению, MHO- 
гиеотели на Карибах грешат не очень 
вкусной едой, Но снедавних пор резорт 
взяла в управление компания Oetker 
Collection, Они привезли шеф-повара 
излегендарного Hotel ди Cap Eden Восв 
Антбиах, и теперь, пожалуй, придрать- 


подру- 
льтате 


сянекчему. 
Деньги на острове не в чести, Система 


называется all inclusive. И хотя это cao- 


восочетание ассоциируется в основном 
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JUMBY BAY ~ ВИЛЛАВАМАМАОШТ, 
МАССАЖ НА ПЛАЖЕВЈОМВУ BAY, 
ОСТРОВ JUMBY BAY BLAND 


ИДЕАЛЬНЫЙ 
ВАРИАНТ 
РОСКОШНОГО 
РОМАНТИЧЕСКОГО 
ОТДЫХА — 

НА КАРИБАХ 


сдешевыми турецкими от 


ями, здесь 


зто He Tax. Гости оплачивают свое пр 
баванне при бронировании, а дальше 
курорт становится коммунистическим 


раем (если забыть отом, что вы ужеза- 


платили). В стоимость входит все, что 


только можно себе представить, 


Иногда я вспоминаю, что я 
примерная дочь, и устраиваю 
выезд с родителями. Поэтому 
актрудно им по- 


понимаю, 
рой угодить, В тородахони бы- 
строустаюти не могут долго 

гулять, Ha плаже им 
жарко, Однако в номереси- 

детьне хочется, даже если он 
оформлен лучшим дизайне- 
ром мира. Я долго ломалато- 


лишком 


ловуи придумала. 
Пару лет назад Анри Шено 
со своей женой Доминик oT- 
крыли Chenot Palace в Закавказье, Heno- 
далеку отазербанджанского городка 
Габала, Шеноискал место, максимально 
похожее на «материнский отель Espace 
Chenot в итальянских Альпах, Он очень 
любит рассказывать историю, как они 


летали Ha вертолетеи он уже отчаял- 
сянайти правильное место, махнул пи- 
лоту чтобы тот поворачивал обратно, и 
тугувиделв иллюминатор такой неве- 
роятной красоты озеро, что просто дух 


захватило, Приземлились, Черезполто- 
ратода TYT появился отель, 

Даже такие, казалось бы, далекие 
отдетокса и здорового образа жизни 
моди, как Павел Лунгин и Валерий Тодо- 
ровский, вернулись из Габалы в полном 
восторге. Окрестили себя старыми габа- 
листами и опять туда собираются, Я уве- 
pena, что в недалеком будущем onene 
составит конкуренцию своему праро- 
Espace Chenot в итальянском 


дителю 
Мерано. 

Здесь все начинается посещения 
врача, который и процедуры пропись- 
вает, и диету назначает. И после этого ни 
Y BAC, ни у родителей небудет ниодной 
свободной минутки — вы будетевстре- 
чаться только за столом и обсуждать с 
кеми что сегодня сотворили. 

Вокруготеля огромный парк — ялю- 
блютам бегать по утрам, a мои родите- 
ливаются под ручку. 
И здесь сами собой проходят пробле- 


ли степенно прогу, 


мы со сном. В штате даже есть COMHO- 


лог но, кажется, работы у него немно- 
воздух 


го — за него ee выполняет горнь 
идиета. 
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ПУТЕШЕСТВИЕ 


LEMASSIF — ШАЛЕ 
LA LOGE DU MASSIF, 
TAE РАСПОЛОЖЕНЫ 
BAP. РЕСТОРАН 
ИСЭНДВИЧ-БАР. 
PANINO 


Eme tpi плюса именно для такого 
рода отдыха — легеть всего два с полови- 
ной часа, виза не нужна, H BCE B отелего- 


ворат по-русски (для многих немолодых 
людей язык становится непреодолимым 
препятствием, особенно при разговорах 
сврачом). 


ОТДЫХ СДЕТЬМИ 
Сейчас детей все стараются пораньше 
поставить налыжи — ушлив прошлое 
бабушкины предрассудки про несфор- 


M 


ровавшийся позвоночник и что-то 


eme Brom же духе. Ведь чем раньше pe- 
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бенка научишь, тем раньше он нач- 
нетполнопенно кататься с родителя- 

ми, А ведьмы все-таки ездим отдыхать 
слетњми именно длатого, чтобы сними 
пообщаться, а не чтобы сдатьих на руки 
очередному тренеру. 

Мои лети встали налыжи едва ли не 
раньше, чем начали ходить. Они уже и 
сноуборд давно освоили, Поэтому мне 
ужетрудно вспомнить, как это было. 

Но знаю точно, если бы я ставила их 
налыжи в этом тоду,мы бы поехали в 
Курмайор. За последние лет пять — семь 
ая деревенька преобра- 
зилась, Теперь она соперничаетесли не 
сКуршевелем, то с Шамони точно. Moa- 
ные бутики иотличные рестораны при- 
тягивают сюда джет-сеттеров так что 
тутвсегда шумно и весело, 

Новый отель Le Massif открывает- 


Эта ит 


ЛЬЯНС 


бря 2018 года. Это небольшой 
семейный отель здесь все продумано 
именно для семейного отдыха 


мно- 


TO соединяющихся номеров, уютная AT- 
мосфера, детский клуб. Но главное, что 
мнепонравилось — отель разнесен в 
пространстве. Основное здание на 80 
номеров находится внизу, в самом Кур- 
майоре, всего в пяти минутах отожив- 
ленной via Roma — сосредоточении MOA- 
ных бутиков, баров и всей светской 
жизни — ивтрех — отгондолы, которая 
доставит васвзону катания. 

Второе здание — шале La Loge du 
Massif — находится на высоте 2000 м, 
прямо у выхода из гондолы. Там нет HO- 
меров, но затоесть все остальное — OT- 
личный ресторан (на так 
редкость) и бар свидом на Монблан, 
ски-рум, где можно оставить все снаря- 


й высоте ЭТО 
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SACHER WIEN — РННАВМОМКЕЯ SUITE 
ПОЯВИВШИЙСЯ В ОТЕЛЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
МАСШТАБНОЙ РЕНОВАЦИИ 2018 ODA; 8. 
ПРЕДДВЕРИИ НОВОГО ГОДА В ОТЕЛЕЦАРИТ 
ОСОБЕННАЯАТМОСОЕРА 


жение,и детский клуб. 

Родители тоже найдугчем занять- 
ся —тугодин излучших хелиски (B CO- 
седней Франции это запрещено) или 
можно устроитьчетырехчасовой спуск 
сМонблана синструктором. Предлага- 
IOT M карты (машинки гоночные, а вето, 
чтовыподумали) Ha льду, и ночное KATA- 
ние, и AAKE ужин на леднике. Я, конеч- 
но, люблю аванторы, но последнееменя 
что-то не прельцает, Поэтому пишу для 
очистки совести— вдруг кто-нибудь 
ищет совсем уж безумные идеи. А ялуч- 


шев спа — в Le Massif процедуры делают 
на основе термальной водыиз TOCKAH- 
ского отела Fonteverde, а это стопроцент 
ная гарантия качества. 
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В МАЛЕНЬКИХ 
ИТАЛЬЯНСКИХ 
ДЕРЕВЕНЬКАХ 
ЕСТЬ ОТЛИЧНЫЕ 
ГОРНОЛЫЖНЫЕ 
КУРОРТЫ 


ДРУЖЕСКИЙ 
УИК-ЭНД 

С октября вся Москва ломится в 
Вену — на выставку самого русско- 
то европейского художника Пите- 
ра Брейгеля. И действительно, вен 


цы никогда не слышали русской речи 


в таком количестве, Прорваться в 
Kunst Historische Museum уже сло; 
новато.Но не отчаивайтесь, Лучший 
в Вене отель Sacher предлагает 
нечто небывалое — вы сможете 
попасть в музей в пятницу ве- 


чером после закрытия, и вместе 
сеще 99 такими же счастлив- 
чиками и сбокалом шампан- 
ского в | 
объяснениям экскурсовода и 
наслаждаться живописью, Сто- 


е будете внимать 


ит поторопиться, потому что 
выставка продлится до 13 янва- 
ря. И здесь вам даже Sacher не 
поможет. Разве что подсластит. 
пилюлю. Ведь легендарный венский 
торг был придуман именно здесь. 
Уже в XX веке у наследников Эдуар- 
да Захера, того самого, который при- 
думал рецепт, отель Sacher Wien вы- 
купил Ганс Портлер. С тех пори тот 
секретный рецепт, и отель в самом 
ценгре Вены принадлежат семейству 
Портлер. Сегодня отелем управляет 
Александра Винклер, внучка Ганса. 
«Мы, семейные отели высокого клас- 
са, вымирающее племя, 


говорит 
андра. — Но сдаваться на MH- 
лость отельных сетей мы не хотим», 
Мне бы тоже этого не хотелось, ведь 
семейство Гюртлер-Винклер умудря- 
ется поддерживать и уютнуюатмос- 


феру, и знаменитые венские тради- 
ции, и высочайший уровень сервиса. 
Самой Александре из всех се «рабо- 
чих» обязанностей больше всего npa- 
вится дизайн интерьеров, практиче- 
скивсе номера она оформляла сама 
Иеще спа, Я не большая сладкоежка 
и неочень люблю шоколад, но в от- 
ельном спа всегда заранее заказы- 
ваю процедуру на основе шоколада. 

Мать Александры, Элизабет Вин- 
клер, отошла OT дел идержит джек- 
рассел-терьеров. Поэтому собакам в 
отеле раздолье — нет ограничений на 
размещение с четвероногими любим- 
namn, На ресепшен вам выдадут AIO- 
быеаксессуары — от поводка до кор- 
ма –изапишут питомца к собачьему 
парикмахеру. Жаль, что мои зеннен- 
хундм слишком велики даже дла та 
кого собаколюбивого отеля. 
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ТАРО- ПРОГНОЗ 
2019 ` 


СЕГОДНЯ, КАК И СЕМЬ ВЕКОВ НАЗАД, КАРТЫ ТАРО пользуются 
огромной популярностью, а НЕПОДДЕЛЬНЫЙ ИНТЕРЕС к ним 
с каждым годом только возрастает. Что приготовил для каждого 
из нас новый, 2019 год? ОТВЕТ ЗНАЕТ МАГ 
и биоэнерготерапевт ЕЛЕНА ЯРГА. 


Императрица, 
Король Жез- 
лов, Повешен- 
ный 


‘детгодэмоционального и финансового процветания. Хорош 
2019- и длявступленияв брак Вы способны справиться любой про- 
блемоћ. Если будете здраво смотреть HA TO, что происходит, и решать 
вопросымирным путем, наградой вам будет благополучный исход 
дела. Решающуюрольмогут сыграть женщины. Возможно, K BAM во: 


вратитсяутерянное Хорошийгоддля покупки недвижимости. Вы бу 
летеуверены в себе,настроены идти вперед, полны сил. С легкостью 
будете завязывать контакты и добьетесь множества успехов благода- 
рятонковыстроенным отношениям свлиятельной особой. PrO HAN- 
более удачное према длятого,чтобы заявить о себе и занятьпо: 


no 
лидера Возможно получение крупной прибыли. Однако какое-то вре- 
мя Овен будет находиться в подвешенном состоянии. Ждите больших 
жизненных перемен, в том числе на духовном уровне. Вхонечном сче- 
тевсеизменения окажутся к лучшему. 

Мудрый совет Таро Уэйта. Нежалейтеусилий и полностью вовле- 
кайтесь во ace, чем будете заниматься о этомгоду Благодаря этому добые 
есь успеха, 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Появится возможность увидеть 
наиболее важные направления вашего пути. Карта такжеможет указывать 


на юную мать или нового друга. 
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Правосудие, 
Восьмерка 
Пентаклей, 
ДвойкаЖез- 
лов 


Телец должен подготовиться к изменениям — более быстрым, 
чем он мог бы ожидать, В наступающем году для вас важно 


проявлять справедливость, Будьте ответственными какв сво- 
их обещаниях, так и в поступках, Старайтесь во всем найти 30- 
лотую середину. Нельзя быть необъективным, иначе привле- 


чете врагов. Тельцам воздастся по заслугам. Посеявший добро, 
его и пожнет, ну а сеявший зло и раздоры пусть обия 


пси сам 
на себя. Небеса ни обмануть, ни подкупить. Тельцы получат HO- 
вость которая ускорит ход событий. В результате в 7 


изни на- 
ступиточень интересный период. Дело может дойти даже до 
смены профессии. Тельцам предстоит много работать, ав каче- 
стве награды за трудолюбие придет хороший доход, так что о 
фи 
Мудрый совет Таро Узита. Вы должны принять решение в какую сто- 
ронунаправить дальнейший ход жизни. Ктото поможетразрешитьвсе co- 


ancax беспокоиться пе придетеа. 


Menna, Tak uro стоит почаще прислушиваться к советам доброжелатель 
њижитолковнх moge. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Выбор правильной двери в вопро- 
‘сахлюбви может оказаться болеетрудным, чем предполагалось. Возможен 


любовный треугольник. 
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БЛИЗНЕЦЫ 


4 
Влюблен- 
ные, Вось- 
мерка Ме- 
чей, Мир 


Вжизни Близнецов будет господствовать любовь — HA YpOBHE KAK Ay- 
ховном,таки физическом. Вы словно путник на распутье пришловре- 
мя сделать жизненный вибор определиться, куда дальше двигаться 
n crem. На васбудуг воздействовать противоположные силы, в равной 
степениискушающие вас. B конце концов придетсясамому сделать 
выборивзять на себи за это ответственность, Близнецы начнут боль- 
шезаботитьсяоб окружающих нетолько о самых близких, HO HO KOA- 
легах, знакомых H AAKE совершенно чужихлюдях Такая открытость 
вотношении других приведет K TOMY, что вы измените свой подход 
кмежличностнымконтактам. В этом году Близнецы будут бередить 
свойумнегативными мыслями об ошибках, совершенных впрошлом. 
Ксчастно, вы можетеизбавиться OT TOTO. Прежде всего необходимо 
окознат»чтопдохне мысли инеконструхтивные действия причиня- 
ютощутимый вред, а затем можно будет это изменить и освободить 
свой дух Годокончательного завершения цикла, Ви переходитев дру- 
roe качество, освобождаетесьот прошлых привязанностей счувством 
благодарности и облегчения. Вы свободны. Возможна смена местажи- 
тельства или работы, 

Мудрый совет Таро Узита. Каждое изменение, которое Близнецы поста- 
раются ввести в свою жизнь, должно быть долгосрочным Ero нужно реализо- 
вывать стабильно и последовательно — только таким образом можно прий- 
тикнастоящей гармонии с самим собой». 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Львы, сохраняющие дверь скрытой 
силь,могугвызывать опасение или же стать вашими лучшими союзниками, 
Вы имеете возможность использовать свои инстинкты, преобразовивал MX B 
будущую силу воли и самообладание. 


РАК 


Император, 
Луна, Туз Nen- 
таклей 


Годтруда и практического воплощения задуманного в жизнь Наста- 
ло время процветания, стабильности и безопасности B материальной 
зфере. Текущая ситуация может стать долгосрочной, если доходы бу- 
доверии, искренности идружбе. Туз Пентаклей cum- 
волизируетизобилие материальное благополучие: злесь налицо все 
аспекты успеха внешней стороны жизнии комфорта, ценное приобре- 
тенис. Причем, скорее ncero, речь будет идти о получении подарка, ане 
опокупке которая далась большими усилиями. Есть вероятность по- 


дутосповапыт 
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лучения наследства, выигрыша, Ваше упорство принесет щедрые пло- 
дывовсех сферах жизни, Вместе стем васможет охватывать тревога, 
лурныепредчувствия, порой сбывающиеся, но чаше — нет. Отрыв от 
действительности, иллюзии, желание спрятаться от проблем. Возможе 
ныложьи предательство. He бойтесь ошибок, найдитев себевнутрен- 
ние силы иидите навстречу свету. Рак в этом году должен держать пол 
контролем свои эмоции. Сильная воля идисциплина — вот основа BA- 
шего успеха, Будьте непредвзятыми. 

Мудрый совет Таро Узита. Ваш успех и приобретение материаль- 
ных благ находится исключительно в ваших руках, Но не сидите Ha Me- 
сте: бывайте в обществе, прислушивайтесь к разговорам знакомых. KTO- 
то захочет воспользоваться вашей добротой — будьте блительны, 
Мудрый совет Таро «78 дверей». Дверь в бесконечность, ведущая 
квысшему разуму, находитса непосредственно внутри вас. Обратите 
внимание на свои романтические связи. 


|КАРТЫГОДА:| 
Верховный 


Тод потребует от Льва неординарного подхода к делу, способности K ph- 
кун изрядной доли авантюризма, Результат окажется не совсем та- 
ким, как вы планировали, HO He остановиться, He переждать нельзя, 
Вам необходимо соотноситьсвои желания с желаниями и надежда- 
ми другихи думать отом, какой резонанс в миревызывают ваши дей- 
Crans. B жизни появится ктото важный — наставник или лидер. Bac 
можетобеспокоитьто обстоятельство, что вы вдруг будете винужде- 
ны вести себя так, чтобы удовлетворить потребности других людей в 
своем окружении Вы к этому не привыкли, Обычно вы считаете себя 
самым важным человеком. Однако вы можете почувствовать давле- 
ние со стороны сильной группы, сосредоточенной вокруг харизматич- 
ного лидера. Год реализации того, чего вы долго добивались, Медлить 
нельзя:пришло время показать и мируги себе самому, на чтовы CIO- 
‹обны. Финансовые сделки, заключенные B этот период, увенчаются 
успехоми принесут прибыль Многиепредставители знака могут зна- 
‘чительно прибавить в несе, что негативно отразится на работе сердеч- 
но-сосудистой системы и печени. В семье Львов в этом году произойдут 
благоприятные перемены: наладятся отношения сблизкими POA- 
ственниками и детьми. Главное для Льва — научиться идти на компро- 
мисси забывать прошлые обиды. 

Мудрый совет Таро Уэйта. В этом roay sam понадобятся выдержка, ди- 
пломатия, искусство маневра. Влеред, без страха и сомнений! Внимательно. 
слушайте свою интуицию — ивы поступитеправильно. Можете смело что-то. 
начинать Сейчас вы сможете справиться совсеми своими недображелателя- 
mu. He бойтесь рисковать и орязываться в авантюры - сейчас высшие силы бу- 
дутпокровительствовать вам в том. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Вы нашли ключ, который искали: цикл 
‘закончился, и начинается другой. Текущие планы принесут успех, Радуйтесь, 
стабильности, миру всем дарам судьбы. 
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ПСИХОЛОГИЯ | rapo 


Десятка Куб- 
ков, Шут, Ko- 
роль Пента- 
клей 


Тод подготовки к новому этапу, Выбор пуги. Совершенно новые об- 
стоятельства и возможности, Не стоит отказываться ни от чего, что. 
предлагает этот год. На этом этапе вам поможет только вера: в идею, 
в себя, в ангела-хранителя. Вам предстоит сделать шаг в неизвест- 
ность. В этом году Дева может рассчитывать на счастливую и CTA- 
бильную жизнь. Вы подумаете о создании семьи, переезде в новый 
Topoa, новой работе или покупке дома. Взашей жизни закончится 
одна эпоха, и начнется новый цикл. Окончание этого процесса будет 
счастливым и принесет ответы на очень важные вопросы, Если вы 
не будете бороться с переменами, a им отдадитесь, можете рассчи- 
тывать на положительный опыт, Многие проблемы останутсяв про- 
шлом. Вамобещаны семейное счастье, дружба и любовь. ITO нето. 
‘счастье, которое зарабатывают тяжелымтрудом, не награда за пере- 
песенные страдания, это судьба, Нужно только поднять глазаи YBH- 
деть светлую радугу. 

Мудрый совет Таро Узита. Позволяйте себе иногда останавливаться, отды- 
затьи получать удовольствие Вы недолжны бояться принимать мерьснужно 
смело реализовывать мечты, Только Tak можно добиться успеха. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Если выследовали по дороге yecto- 
cm, уваснет причин опгсатьсячеголибо Знергично беритес за решение сво- 
ихпроблем Когда вы этого меньше всего ожидаете, вы найдете людей, которые 
дадутнужный совет. 


ВЕСЫ 


Тодрадикальных перемен и безвозвратных потерь. Вы входите вследу- 
ющий этап От чего-то, возможно очень дорогого, придется отказаться. 
Увы, этого ne избежать Придется сделать решающий шаг – путь назад 
длявас закрыт: Неважно,каким окажется результат свашей точки зре- 
ния, важното, что выперешагиете определенный рубеж. Лишь после. 
этого вам откроется истинный смысл того,что происходит C BAMM сећ- 
чак. Весы долгое время будут бороться с собственными мыслями, что 
‘обернется для пих стрессом, ror год может быть трудным. Одиако в 


Смерть, Вось- 
мерка Кубков, 
Колесо Фор- 
туны 


конце концов к вам вернется здравый смысл, и вы откажетесь отсвоих 
прежних действий, увидите в своей жизни более высокую цель, сосре- 
доточитесьнатом,что действительно вала 


но, А это не деньги, ие слава, 


нетем более власть, 
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Мудрый совет Таро Уэйта. Готовится поворотный момент жизни Весов— 
все изменится в худшую или лучшую сторону В какую именно, покажет только 
время Вы недолжнытерять верым уверенности в собственных силах — это по- 
можетвам справиться слюбой проблемой. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Вы можете почувствовать невозмож- 
ность найти правильный ключ, поскольку He владеете всей ситуацией. Ваш час 
ещененгстал.Требуется время, чтобы прошлое смоделировало будущее Будьте 
увереныедверь откроется вовремя. 


СКОРПИОН 


Колесо Фор- 
туны, Десят- 
ка Жезлов, 
Звезда 


Скорпион будет стоять на краю, готовый к самому худшему. Выне сможе- 
терасслабиться даженаминуткуи неперестанете относиться KO веем с 
подозрением. К счастно есть надежда на восстановление веры влюлейи 
всамих себя, Вы готовы защищать своюнынешнюю ситуацию и вам, ве- 
роятно, будетсопутствоватљ успех но ne без дальнейшей борьбы. Придер- 
'йтесь своих убеждений иполагайтесь на свою проницательность, 
Годнесетвам успех во всем, положитесь а удачу! Ждите судьбоносных 
счастливых ситуаций. Особое внимание Скорпионам в этом году HYK- 
но уделить сердечно-сосудистой системе, 

Мудрый совет Таро Уэйта. В процессе попытки что-то сделать вам npu- 
детса принять трудное решение. Скорее всего, захочется оттянуть этот MO- 
мент, но зто He очень хорошая идея. Нужно брать себя в руки и идти вперед 
любой ценой. Опасайтесь брать то, что не принадлежит вам. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Настало времяпробуждения вдыха- 
ющее новую силу в каждый аспект вашей жизни. Не бойтесь неожиданно- 


жива 


стей и примите любые изменения 


СТРЕЛЕЦ 


Отшельник, 
РыцарьПен- 
таклей, Ma- 
терка Жез- 
лов 


В этом году для васважен духовный поиск и развитие, Обращайте sun- 
мание на знаки судьбы. Углубитесь в себя, в свой внутренний мир. По- 


кой в этом году вам противопоказан, Год временного отстранения от 
активных действий, подведения итогови исправления ошибок, Необ- 
куда вы идете и какова ваша цель. Вам потребует- 


ходимо задуматьс 
сяперерыв для тщательного обдумывания ситуации, Будетеупорно 
работать — обязател 
corne позиции в иерархии социума, Ваша общая жизненная ситуация 
будет стабильной и безопасной, Стрельцу нужно отнестись х своему 


но получите вознаграждение займетеболее вы 
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здоровью более ответственно: некоторые заболевания могуг пере- 
йти в хроническую стадию, а нервное напряжение может их усу- 
тубить. Особое внимание следует уделить симптомам заболеваний 
опорио-двигательного аппарата, кожи и зубов, 

Мудрый совет Таро Узита. В ожидании какого-то серьезного вызова 
вы можете испытывать внутреннее напряжение. Быть может, даже тоску. 
Однако еще не пришло время действовать. Если вы стартуете преждев- 
ременно, это может стать причиной ссор и недоразумений. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Дверь нового этапа открыта кпре- 
образованию и возможности, которую нельзя пропустить. Мирно пере- 
плывайте в новую гавань по волнам изменяющейся судьбы. 


КОЗЕРОГ 


Император, 
Башня, Ко- 
лесница 


Необходимо иметь нравственную силу в наступающем году. Если 
будете жить по совести, то будете иметь все, что хотите. Не crec- 
няйтесь чем-то увлекаться, Ваша увлеченность наградит вас боже- 
ственными плодами, Не вступайте в конфликты, Предстоит смена 
жизненных этапов, готовьтесь к потрасениам, они неизбежны. Ста- 
райтесь сами не притягивать к себе перемены, Однако в решаю- 
щий момент все же стоит потратить больше времени на переос- 
мысление ситуации, Проявляйте смелость в достижении цели. 
В этом году важен результат. Вы способны получить власть, MO- 
жете получить пропуск во властные структуры. Если ясно по- 
нимаете свою цель, вы ее достигнете, Однако остерегайтесь слу- 
чайных связей и незнакомых людей. 

Мудрый совет Таро Уэйта. Вспоминая хорошие времена, Koze- 
рогне должен поддаваться ностальгии. Прошлое должно уйти, что- 
бы освободить место для нового. Не стоит слишком концентриро- 
ваться на воспоминаниях — нужно идти вперед. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Вам даются ключи к духовно- 
му росту. Вы можете смело довериться авторитетному лицу, руко- 
водителю. Это также может быть наш внутренний голос и небесный 
Учитель. 


ВОДОЛЕЙ 


Жрица,Туз Me- 
чей, Колесо. 
Фортуны 


В наступающем тоду интересуйтесь таинственным и загадоч- 
ным, проявляйте интуицию, и вы получите все, о чем мечтали, 
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Не бойтесь заняться чем-то необычным. В этом году Водолей бу- 
дет заниматься углублением духовых познаний, выходящих AA- 
леко зарамки материального мира. Вы достигнете беспреце- 
‘ней мудрости, и ваш жизненный путь 
получит serrat pane году вы обеспеченЁ од. 
держкой высших сил. Вам следует больше верить, интересо- 
ваться магией, Проявляйте доверие и понимание к людям, до- 
веряйте собственной интуиции. Вы можете разочароваться в 
некоторых людях. Уйдут иллюзии, ивы завяжете отношения 
скем-то столь же мудрым, как и вы сами, Год может оказаться 
трудным для семейных отношений, Однако если Водолей ценит 
семью, ему удастся избежать неприятных сюрпризов. В этот пе- 
риод Водолеи могут пойти на хитрость и обман, чего делать не 


денти 


о уровня внутр 


стоит: один необдуманный поступок может привести к серьез- 
ным переменам в семейных и любовных отношениях, расстава- 
нию, разводу. 

Мудрый совет Таро Уэйта. Водолей может быть слишком обре- 
менен работой, Так что если вы не будете отдыхать, этот год окажет 
ся довольно трудным и выматывающин. 

Мудрый совет Таро «78 дверей». Жизненные энергии внутри 
Вас снова сбалансированы, открывается дверь к выздоровлению и 
душевному равновесию. Мохет возродиться глубокая дружба. 


РЫБЫ 


Звезда,Им- 
ператрица, 
Повешен- 
ный 


Судьбоносный год, способный в итоге перевернуть вашу жизнь, 
Год надежд и необычных возможностей. Удача раскроет свои 
крылья над теми, кто доверится жизни, В этом году небеса OT- 
крывают вам некоторые свои тайны, связанные с вашей судь- 
бой. Ваша сила — это вера, He суетитесь, прислушайтесь к голо- 
су мудрости. Год эмоционального и финансового процветания, 
Хороший год для вступления в брак. Вы способны справиться с 
любой проблемой, Решающую роль могут сыграть женщины. 
Возможно, K вам возвратится утерянное. Хороший год для по- 
купки недвижимости. Сразу несколько проектов будет запуше- 
но воднои то жевремя, заработаете большие деньги. 
Мудрый совет Таро Уэйта. Из-за многочисленных обязанностей 
вы будете чувствовать потребность отступить от своих намерений и 
даже спрятаться. Не делайте этого. У вас сейчас есть преимущество 
перед конкурентами, поэтому вы победите и со всем справитесь 
Мудрый совет Таро «78 дверей». Большое искушение открыть 
некоторые двери, которые, вероятно, должны оставаться закрытыми 
Игра может быть опасна. Сильные сексуальные порывы, магнетизм, 
возможно какое-то аморальное искушение. 
Елена Ярга. 
По всем вопросам: MAL45@yandex.ru, 
+7 (499) 7373610 
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ГОРОСКОП 


СТРЕЛЕЦ 
22.11-21.12 

Восполняйте недостаток клет- 
чатки — употребляйте больше зе- 
лени, а также делайте зеленые 
смузи, Больше ходите пешком, ry- 
ляйте перед сном. 


КОЗЕРОГ 
22.12-20.01 

При приготовлении пиши nc- 
пользуйте согревающие припра- 
вы, например куркуму, черный 
перец, корицу. Уделите особое 
внимание стретчингу. 


ВОДОЛЕИ 
21.01-18.02 
Ограничьте употребление бы- 
стрых углеводов, так как в этот 
период вы склонны к набору 
лишнего веса, В качестве физи- 
ческих нагрузок выберите скан- 
динавскую ходьбу. 


РЫБЫ 

19.02-20.03 

Отдавайте предпочтение ово- 
щам и фруктам, исключите coy- 
сыи полуфабрикаты. Посещайте 
групповые программы, наниху 
вас не получится халтурить, 


ОВЕН 
21.03-20.04 


Следите за употреблением достаточно- 


Ванесса 
Паради 
(22 ДЕКАБРЯ 1972 № 


ПРИБЛИЖАЕТСЯ САМАЯ 
ВОЛШЕБНАЯ НОЧЬ ГОДА! 
Не суетитесь, грамотно 


БЛИЗНЕЦЫ 
21.05-21.06 

Пройдите детокскурс, чтобы вы- 
вести токсины изорганизма. Npn- 
мите участие в спортивном сорев- 
новании, чтобы потренировать 
силуволии упорство. 


РАК 

22.06-22.07 

Добавьте в свой ежедневный 
‘рацион свежевыжатые овощ- 
ные соки. Сделайте акцент на 
кардиотренировки, старайтесь 
развивать свою выносливость 


ЛЕВ 

23.07-22.08 

Старайтесь, чтобы в вашем paun- 
оне присутствовало достаточное 
количество качественного белка. 
Попробуйте открыть для себя что- 
нибудь новое, например антигра- 
вити-йогу. 


ДЕВА 

23.08-22.09 
Употребляйте ежедневно кисло- 
молочные продукты, что позво- 
литукрепить иммунитет. Уделите 
особое внимание растяжке: xoan- 
те на пилатес или йогу. 


ВЕСЫ 
23.09-22.10 


Исключите из рациона продукты, 


го количества чистой воды, зто поможет 
избавиться от накопившихся вредных 
веществ, И обязательно разминайтесь 
перед физическими нагрузками. 


ТЕЛЕЦ 
21.04-20.05 


Добавые в свой рацион хлореллу, 
спирулину либо простую морскую 


распланируйте все дела 
и встретьте Новый год 
с отличным настроением. 


Рожденный на Таити 

ЖЕМЧУГ ТАИТИРОЖДАЕТСЯ В ТЕПЛЫХ ВОДАХ ЮЖНОЙ. 
ЧАСТИ ТИХОГО ОКЕАНА. КАЖДАЯ ЕГО ЖЕМЧУЖИНА УНИ: 
КАЛБНА. ВДОХНОВЛЯЯСЬ ФАНТАЗИЙНОЙ ФОРМОЙ И ЭК: 


которые задерживают воду в орга- 
низме. Из физических нагрузок вам 

отлично подойдут плавание или аква- 
аэробика, 


капусту. Старайтесь заниматься спор- 


том ежедневно хотя бы по 20 минут 


шина КАЛЕНДАРЬ ОПЕРАЦИЙ 


1-3-го – сосуды, вены. 
4-6-го – глаза, кожа. 
7-10-го — легкие, кости. 
14-17-го — зубы, грудь, 
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18-22-то — почки, желчный 
пузырь. 

23-27-ro —легкие, желудок. 
28-31-го –волосы, нос 


ЗОТИЧЕСКОЙ РАСЦВЕТКОЙ ЮВЕЛИРЫ NASONPEARL CO3- 
ДАЮТ ШТУЧНЫЕ ДИЗАЙНЕРСКИЕУКРАШЕНИЯ. 


WWW.NASONPEARL.RU 


11-13-10 советуем по 
возможности воздер- 
жаться от медицинских 
процедур. 
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SOPORE 


ПЕРВЫЕ ДВА ЧИТАТЕЛЯ, которые оформят подписку на 
журнал «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», получат в подарок“ 
электрическую щетку GENIUS Orchid Purple от Oral-B с 
круглой насадкой, новыми экстрамягкими щетинками 
насадки Sensi Ultrathin и революционной технологией 
Gum Guard, которая восстановит здоровье десен и снизит 
кровоточивость. Полезный гаджет для вас и ваших близких! 


ПОДПИСАТЬСЯ ОЧЕНЬ ПРОСТО 

1. Заполните КВИТАНЦИЮ и КУПОН ПОДПИСКИ. 

2. Оплатите в любом банке или отделении связи 
(в мобильном банке — по реквизитам, указанным на купоне). 

3. Отправьте копии купона и квитанции об оплате Ha наш 
электронный адрес: rasprkiz@gmail.com. Или no почте: 
107140, г.Москва, Леснорядский пер, д. 18, стр. 2. 

4. Также на журнал можно подписаться натерритории РФ, СНГ 
и в странах Балтии в вашем почтовом отделении «Почты России» 
по каталогу АО Агентство «Роспечать», подписной индекс 79919. 

5. Подписка на электронную версию журнала доступна на сайте 
wwwpressa.ru. 

6. Возникли вопросы? Позвоните нам no телефону: +7 (495) 135-40-45. 


ООО «КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ» | Я ПОДПИСЫВАЮСЬ 
(получатель платежа) | НАЖУРНАЛ 
HiT aaron така) | «KPACOTA & ЗДОРОВЬЕ» 
№ 4070 2810 4022 0000 5178 | 
(номер счета получателя платежа) : С доставкой курьером 
в АО «АЛЬФА-БАНК»: Москвы | по Москве в офис: 
(наименование банка и банковские реквизиты) | Об выпусков – 720 руб. 
nic 30101810200000000593 |  О/2выпусков- 1200 руб, 
БИК 044525593 ў 
подписка на журнал «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ» | C доставкой на домашний 
(наименование платежа) Е «Почтой России»: 
Дата Сумма платежа: руб. хоп. | Обвыпусков — 780 руб. 
Ki Плательщик (подпись) р 212 выпусков – 1320 руб. 
ассир — : 
| Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ ПОДАРОК 
ООО «КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ» С ПЕРВОЙ ДОСТАВКОЙ 
получатель платежа) 
7714362432 Sevens 
HHH получателя платежа) Имя 
№ 4070 2810 4022 0000 5178 Отчество 
(номер счета получателя платежа) | едас 
в АО «АЛЬФА-БАНК» г Москвы | 
(наименование банка и банковские реквизиты) Обл,/край 
we 30101810200000000593 Город. 
БИК 044525593 Н Улица 
подписка на журнал «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ» : Дом__ Корпус Квартира 
(наименование платежа) В те 
Я с тека 6. | ел. 
дев умма платежа: руб, коп : 
e-mail 
Hace Плательщик (подпись) | 
| Bce цены указаны с НДС 10%. 
Н "Подарок предоставлен нашим па; 
норма сосна венно ! 6" ORAL. 


na came whe Rony пров 


СПРАВОЧНИК 


Все для красоты и здоровья 


Каждый месяц МЫ ВЫБИРАЕМ АКТУАЛЬНЫЕ ТОВАРЫ, интересные новинки 
и проверенные средства, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ ВАМ ПОНРАВИТЬСЯ. 


С ПОДИУМА 

В рамках недели высокой моды 
Moscow Fashion Week прошел co- 
вместный показ новой коллек- 
ции творческой коллаборации 
известных детских марок: рос- 
се сийского дизайнерского бренда 
Choupette и испанского обувно- 
го бренда PABLOSKY. В коллек- 
ции для девочек обувь городско- 
го стиля стала гламурнее, вто 


время как мальчики возвращают- 
са кнаиболее удобной и практич- 
ной обуви. 


ЧЕ же 


ЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
ROR И ЛИЦА 

Бренд «Я Самая», являющийся абсолютным лидером российско- 
го рынкаватной продукции, вышел в новую категорию — очищение 
кожи лица — и представляет серию продуктов: мицеллярнуюзоду, 
тоники, скраб игели для умывания. Мицеллярная вода и тоник Bbi- 
‘полнены с добавлением активного пептидного комплекса, ранее 
‘доступного потребителям только в средствах высокой косметоло- 
гии, который повышает упругость кожи, стимулирует активное KNE- 
точное обновление и выработку собственного коллагена. 


ПРИНЦЕССАМ 


Выберите в подарок для ваших самых 
любимых девочек набор LEGO Disney 
Princess «Волшебный ледяной замок 
Эльзы» (арт. 41148). Они смогут ompa- 
виться на санях к ледяному замку, что- 
бы помочь Эльзе магическим образом 
открытьглавные ворота и опустить мост. Выпить чая с тортом 
в большом зале, подняться по волшебной лестнице в спальню. 
А потом скатиться no горке на игровую площадку! 
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ПРЯНАЯ 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Цреоппредставил a пирамидки с 
фруктами и специями, В линейке четы- 
ревкуса:имбирь грейпфрутом; сли- 
ваи апельсин сшафраном ананаси 
лимонсчерным перцем и гвоздика со 
сладкой карамелью. Насладитесь Heo- 
бычными бодрящими вкусами! 


орад 
Е и“ 


НОВОГОДНИИ СЕКРЕТ 

Намегашоу «Главный ceper Деда Мороза» вы отправитесьв nyre- 
шествие снастоящим Дедом Морозом с Русского Севера, героями 
телеканала «МУЛЬТ» и артистами высочайшего класса. В програм- 


ме: персональное видеопоздравление, аттракционы и игровое шоу. 
Смотрите в «Крокус Сити Холле» c 22 декабря по 7 января. 


МЕЗОТЕРАПИЯ 

НА ДОМУ? 

Насльшаны о чудесах омоложения 
спомощью мезотерапии? Попробуйте ciso- 
ротку«ЛОРАМезоэффектя Эффектпреобра- 
жениявнешности после ее применения уже. 
‘сравнивают с эффектом от сеансов мезотера- 
пии, и это неудивительно, По концентрации ak- 
тивных омолаживающих компонентов сыворот- 

ka He имеет себеравных: два вида гиалуроновой 

кислоты, четыре вида пептидов, комплекс вита- 

минов- настоящий эликсир молодости для BA- 

шей кожи! Сыворотка эффективно воздействует 

на глубокие слоикожи — всего за четыре Hene- 

ли восстанавливает ее упругость и эластичность, 

подтягивает оваллица, заметно сокращает мор- 

щиныи возвращает коже сияние молодости. 
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сењги, 
KINBERLY 
MCDONALD 


APOMAT LOVE 
INIDLENESS, 
ATKINSONS 


ПОДАРОЧНЫЙ 
НАБОРДЛЯ 
ВОЛОС. BIOLAGE 


КРАСОТА 

Салон красоты East Side Ostozhenka 
(E.S.0.), 

Бутиковский nep., д. 3, 

ten. + 7 (495) 107-0055 

Центр доктора Леонида Зљкина, 
Сивцев Вражек пер, д. 14, 

тел: +7 (985) 761-7807, 

elkinmethod.ru 

Olympus Fitness & Spa 

Hyatt Regency Moscow Petrovsky Park, 
Ленинградский npocn., 33, 

тел. +7 (495) 479 1234 


ЭСТЕТИКА 


«Время красоты», 

Моховая ул. д. 11, стр. 3, 

тел: +7 (495) 15234-42, (499) 500-1404, 
vrkrru 

Клиника Данишука, 

Луков nep., д. 4, 
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тел: +7 (495) 737-6184/85, 

ideallik.ru 

Клиника Марины Рябус, 
Ломоносовский просп. д. 29, корп. 2, 
тел.: +7 (499) 394-1350, 397-7130, 
marinaryabus.ru 

Клинический институт эстетической 
медицины, 

Новый Арбат ул. д. 31/12, 

тел: +7 (495) 637-6595, 

Жуковка-2, ФГУП «Рублево-Успенский 
NOK», 

ten.: +7 (495) 635-5038, 

aestmed.ru 

Клиника Delete, 

Трехгорный Ban, д. 14, стр. 1, 

Ten. + +7 (499) 110-33-53, 

delclinic.ru 

«ЭСТЕЛАБ», 

Народная ул, д. 12, 

тел: +7 (495) 646-8789, 

estelab.ru 


ЗДОРОВЉЕ 

Европейский Медицинский Центр 
(ЕМО), 

Щепкина ул, д. 35; Орловский пер. A. 
Трифоновская ул, д. 26; 
Спиридоњевский пер. д. 5/1, 

Ten.: +7 (495) 933-6655, 

emcmos.ru 

Клиника репродуктивного здоровья 
«АРТ-ЭКО», 

Большой Саввинский пер. д. 12, стр. 16, 
тел. +7 (495) 135-3261, 

www.art-ivf.ru 

Клинический госпиталь Ha Яузе, 
Волочаевская ул. д. 15, корп. 1, 

тел. +7 (495) 234-4242, 

yamed.ru 

Курорт «Первая Линия. 

Health Care Resort», 

Санкт-Петербург, Зеленогорск, 
Приморское ш. д. 502A, 

yen +7 (812) 317-2195, 
sales@hcresort.ru 

МГМСУ им. А. И. Евдокимова, 
Вучетича ул. д. 10, стр. 1, 

тел: +7 (499) 760-7540, (495) 611-4881, 
msmsu.ru; vk.com/mgmsulive 

МЕДСИ, сеть медицинских клиник, 
проспект Мира, д. 26, стр.6, 

тел: +7 (495) 780-0500, 730-5735, 
medsi.ru 


АДРЕСА 


НККДЦ ФБУН Центральный НИИ 
эпидемиологии Роспотребнадзора, 
референс-центр по мониторингу 
за вирусными гепатитами 
Роспотребнадзора, 

Новогиреевская ул. д. За, 

Ten.: +7 (495) 672-1201, (926) 296-9725, 
epid-oki@per.ru 

Перинатальный медицинский 
центр, Севастопольский просп. д. 24, 
корп. 1, 

тел: +7 (495) 331-8510, 
perinatalmedcenter.ru 

Центр изученил печени 
‘медицинского факультета РУДН, 
Миклухо-Маклая ул. д. 10, 

ten. +7 (495) 995-5387, 
www.hepatocentre.ru 


ФОРМА 


«Конфаэль», бутик шоколада, 
тел: +7 (495) 241-4895, 
confaelshop.ru 

«Кофе Бюро», кофейня, 
Славянская пл. д. 2/5/4, 

тел. +7 (495) 788-0608, 
coffeeburo.business.site 
«Прана», центр йоги, 
ргапауоваги 

«Территория Фитнеса», сеть 
фитнес-клубов, 

terfit.ru 

Bionova, магазин правильных 
перекусов, 

тел. +7 (985) 316-4989, 
bionovashop.ru 

IVAN GOGH, гастропаб, 
Большая Лубянка ул. д. 13/16, стр. 1, 
тел: +7 (495) 624-9377, 
ivangoghbar.ru 

Presso bar, 

Пятницкая ул, д. 24, 

Ten.: +7 (495) 222-0570, (985) 222-0570, 
prscco.ru 

X-Fit, сеть фитнес-клубов, 

тел. 8-800-333-5252, 

xfit.ru 


ПСИХОЛОГИЯ 


Сеть студий маникюра 

Лены Лениной, 

тел. +7 (499) 490-0990, WhatsApp 
47 (903) 113-0010 (для сообщений), 
Imanikur.ru 
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ДОСЬЕ 


В одежде придерживаюсь дело- 


= — вого стиля: люблю геометричные 
пиджаки, элегантные платья-футля- 

у м ры и юбки-карандаши, 

/ 


Мое сердце много лет принадлежит 
чувственному аромату Playing with | 
the Devil or by Kilian. Он подходит 
женщинам с ангельской внешно- 

стью и чертовщинкой в характере, 


кольцо, 
PERNILLE 


LAURIDSEN ПИДЖАК 


лия Әнхель = 


é Лучезарная владелица компании ENHEL GROUP Юлия Знхељ подсадила 
российских ЗОЖ-энтузиастов на чудо японской мысли — воду и косметику с 
живительным водородом. В чем сама Юлия черпает силы и радость — в досье «83». 


В течение дня пью. У меня ихвеликое множество. Вот 


водородную воду: любимые, «Выйти из зоны комфор- 
один стакан Enhel та», Брайн Трейси, «Эмоциональная 
Water равен шести гибкость», Сьюзан Дэвид, «Одна npu- 
стаканам обычной вычка в неделю», Бретт Блюменталь, 


воды. Вечером — во. 
дородные патчи под 
глаза, золотая маска 


«Магия утра», Хал Элрод, «Сила воли. 
Как развить 
иукрепить», 
Келли Макго- 


на лицо и сквалано. 
вое масло на тело. нигал. И на- 
конец, «Книга 


радости» Да- 


Всегда восхищалась менталитетом и му- Az 
дростью японцев, К тому же Япония Здоровье - глав- 


лай lama XIV, 
страна высоких технологий. Именно ный ресурс. Кра- Дэсмонд 
поэтому мой быюти-бизнес связан со сота — глазное | ТутуиДулас 
(Страной восходящего солнца оружие. Абрамс. 
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Реклама 


АРАТЫ ДЛЯ ОЗДОРОВЛ 
УННОЙ СИСТЕМЫ 


AHMM изновых исамых перспективных препаратов, который получил 
массу положительных отзывов в оздоровлении всегоорганизма в це- 
лом, впоследниетоды сталпрепарат«СКВАЛЕН» Наименование aan- 
ного препаратапроисходитот латинского слова Sgualus, при переводе 
получается слово «акула» Наиболышее количество сквалена содер- 
жится впечени глубоководной акулы, в их жизни скваленактивно 
участвует в насыщении организма акулы кислородом, за счет чего она выживает в самых 
экстремальных условиях подводного мира. Ученые Японии, Китая одними изпервых на- 
чали проводить наблюдения за тем, как действует сквален на организм человека, Полу- 
чены отличные результаты в областиоздоровления всего организма в целом:сквален 
чистит сосуды, нормализует давление, уровень холестерина в крови, препятствует тром- 
бообразованию, выводит свободные радикалы, разрушает и выводит онкологические 
клетки, полностью выравнивает молекулярный состав крови, обновляет клетки печени, 
‘подавляетинфекционные заболевания. 

Изопыта наших наблюдений за нашими пациентами мы многократно убедилисьв 
уникальном действии данного препарата: у онкологических пациентов улучшается об- 
щее самочувствие, нормализуется формула крови, снимаются воспалительные про- 


цессы, сквален препятствует распро- 
странению метастазов, возникновению 
рецидивов в послеоперационный nepr- 
од. Сквален можно использовать даже на. 
открытой ране, трофических язвах или 
пролежнях, жир препарата покрывает 
пленкой рану, убивает микробов, останав- 
ливает кровотечение, обладает быстрым 
ранозаживляющим эффектом. Препарат 
насыщает клетки кислородом, нормали- 
зуетуровень холестерина, чистит печень, 
выводит токсины, помогает побороть все 
виды аллергических реакций, в комплекс- 
ной терапии помогает справитьсяс брон- 
хиальной астмой, 


препарат назначается по 2 капсулы 
2 раза в день во время приема пищи, при ослабленном самочув- 
ствии «Сквален» можно принимать в двойной дозировке (в тече- 
ние 10-20 дней). Результативность действия препарата наблюда- 
ется с 5-6-го дняприема препарата. 


Позвонив в нашу компанию, вы получите ответы на все возник- 
шие вопросы, специалистынашего центра помогут вам подо- 
брать оптимальную схему приема препаратов для оздоровления 
всего организма в целом. 


NW.DVTRAVA.RU 


Camaa совершеннал Омега' 


Тройная Омега-5 Эвалар 


Snap ANTAGE Xiu 
ТРОЙНАЯ 
OMETA:3 
950 mr 


РАВОНА: | ° 
é 
& 
у 
Самая высокая дозировка Омега-3' – 950 мг вместо Тройная польза для поддержания: 
300 мг, как в обычных капсулах здоровья сердца и сосудов, уровня холестерина 
в норме, суставов, красоты кожи, волос, ногтей, 


Сырье высочайшего качества из Норвегии 
от компании с мировым именем ВАЗЕ. Малодасти 
Всего 1 капсула в день - для тех, кто ценит 


Исключительно высокая степень очистки Омега-3 
качество и удобство приема! 


от примесей тяжелых металлов превышает требования 
даже европейской фармакопеи. Разрешена беременным и кормящим женщинам. 


Тройная Omera-3 Эвалар` - безупречное качество без переплат! 


В серию Anti-Age’ входят: 


ye. Тройная Концентрат ^^ Д Омега 3-6-9 
[guns Omera-3 рыбьего жира SEA pep 
— Омега-3 Ey 

950 мг" 350 ме 


Спрашивайте в аптеках города! 
evalar.ru • apteka.ru • piluli.ru ra 
Е 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный Эвалар 


559352. Бох yn Соиалистиекная 25/6, ЗАО валар, ОГРН 1022200553760, 125100,7. мос. ул pace м 796502951 
r; Мова, yona Обручева, 1681 000 Парнет, ОГРН 116774 

ренина Анна Вот парити ние One Зо (ro датирана БАД. 

зиднруоция ка poime за перове полугодие 2018 rana по дама ЗАО „рута ДСМ) Названо по CoP. «Тройка Omera 3 950 wr «Ana Эцио - акр 

ре atcha правна о мете posene arap на сали Е Период Поедем аб 2918 па S1 января 2019 rona. Количество товара не ограничена. 


